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GALVENIE SP EKA TRISCINAS NOTEIKUMI

Saji noteikumu gimati, isuma @l, jebku vieta, kur pafidas apzmgjums ,vind” vai ,vina”, &da atsauce tiek
attiecirata uz vienu no abiem dzimumiem.

1.

(a) Starptautisk Pauerliftinga ( latviski - Sgka tisanas) fedeicija atast sekojoSas discijplas, kam
janotiek &ida pa% sedba visas saceribas, kas notiek ¢ IPF ( StarptautigkPauerliftinga fedécija)
noteikumiem:

A. Piegdieni B. SpieSana gus C. Vilkme D. Kopsumma

(b) Saceribas notiek starp sha tisanas atétiem ( @lak tekst - atkti) kategorips, kas tiek noteiktas
péc dzimuma, svara kategorijas un vecum@ieégu un sievieSu atiie cempiorati lauj piedaities
jebkura vecuma aiem, kas vezki par 14 gadiem.

(c) Noteikumi ir saistoSi jetada imepa saceribam.

(d) Katram dabniekam ir tfs meginajumi katrai discipinai. Atléta latikais, ieskaitais neginajums
katra discipiina veido sacenbu rezulttu kopsummai. Ja divi vai vaki sacengbu datbnieki sasniedz
vienadu kopsummu, tad viegltais daibnieks ierindojas augiita vieta par smagko.

(e) Ja divi adti registreti ar vienu un to paSu svarugsaras laika un galu ga sacengu noséguma

sashiedz vieadu kopsummu, tad tas, kur§ kopsummas reazukasniedzis pirmais, jem augstku

vietu nek otrs. Kad tiek pid§rtas godalgas par lako piegdienu, spieSanu gus un vilkmi, vai tiek
uzshdits Pasaules rekords tiek tewta & pati procedra.

IPF [idz ar taj ietilpstoSagm fededcijam vada un sankci@sekojoSus Pasauléempioratus:

VirieSu un sievieSu apvienotais, atkis Pasaulesempiorits

VirieSu un sievieSu apvienotais jaunieSu un juni@seBlesempiorats
VirieSu un sievieSu apvienotais senioru Pasa@eiorats

VirieSu un sievieSu apvienotais, atkis Pasaulesempiorits spieSamguus
VirieSu un sievieSu apvienotais senioru Pasa@empiorats spieSaim guus

IPF af atZst un rgistrc pasaules rekordus 8ajpads discipinas, kategoriis, kas tiek apraksas
zenek:

Vecuma kategorijas

VirieSu — atkita: no dienas, kad w8 sasniedz 14 gadu vecumu un augSupak theattiecas nekli

vecuma ierobeZojumi).

JaunieSu: no dienas, kadn¥isasniedz 14 gadu vecuniigzl & kalendira gada beigm, kad ir
sashiedzis 18 gadu vecumu.

Junioru: no 4 kalendira gada 1. jarara, kad viS sasniedz 19 gadu vecumdz & kalendira gada
beigam, kad ir sasniedzis 23 gadu vecumu.

Senioru I: no @ kalendira gada 1. janra, kad viiS sasniedz 40 gadu vecunidz t kalendira gada
beigam, kad ir sasniedzis 49 gadu vecumu.

Senioru Il: noa kalendira gada 1. janara, kad vii$ sasniedz 50 gadu vecunidzl & kalendira gada
beigam, kad ir sasniedzis 59 gadu vecumu.

Senioru IlI: no 1 kalendira gada 1. janara, kad viiS sasniedz 60 gadu vecunidz & kalendira gada
beigam, kad ir sasniedzis 69 gadu vecumu.

Senioru IV: noa kalendira gada 1. jamara, kad vi$ sasniedz 70 gadu vecumu un augSagitzAing,

ka senioru IV vecuma kategorijai nav igjlaiha svara katego&i.

SievieSu — atkita: no dienas, kad ya sasniedz 14 gadu vecumu un augSughak neattiecas nekli
vecuma ierobezojumi).



A =
(UM}? iatlPoueing Fecoatin Starptautiskas Pauerliftinga federacijas Tehnisko noteikumu gamata

JaunieSu: no dienas, kadp&i sasniedz 14 gadu vecumiadlzl & kalendira gada beigm, kad ir
sashiegusi 18 gadu vecumu.

Junioru: no 2 kalendira gada 1. janara, kad vha sasniedz 19 gadu vecumdz & kalendira gada
beigam, kad ir sasniegusi 23 gadu vecumu.

Senioru |: no kalendira gada 1. jardra, kad via sasniedz 40 gadu vecumdz & kalendira gada
beigam, kad ir sasniegusi 49 gadu vecumu.

Senioru Il: no 1 kalendira gada 1. janara, kad viha sasniedz 50 gadu vecumdzl & kalendira gada
beigam, kad ir sasniegusi 59 gadu vecumu.

Senioru Ill: no  kalendira gada 1. janara, kad vha sasniedz 60 gadu vecumu un augsup.
Jaatamge, ka senioru lll vecuma kategorijai nav igflaha svara katego&i.

Piedatties sacenbas sggka tisana aflauts dabniekiem, kas ir 14 gadus veci un flkic

4. Vietu sadglmu kats vecuma katego#fijnosaka pc atktu sasniegis kopsummas saska ar sggka
trisanas standarta noteikumiem.
VirieSi, kas ir 70 gadu veci (ép kalendra gada) un vexki, kopvertgjuma sapem medéas par
ierindoSanos 1., 2. vai 3. vietadoties pc Vilksa (punktu) formulas.
Sievietes, kas ir 60 gadu vecasé€ (kalendra gada) un veikas, kop@rtgjuma saajem medéas par
ierindo3anos 1., 2. vai 3. vietadoties pc Vilksa ( punktu) formulas.
Naciorilas fedeicijas @rraudiba var tikt pispemts nacioflai izmantoSanai vecuma kategorifilaks
iedafjums.

Svara kategorijas:
VIRIESI
Tikai jaunieSi un juniori -52,0 kg kategorijadt 52,0 kg

56,0 kg kategorija, nq@®Rlidz 56,0 kg
60,0 kg kategorija, nq@®blidz 60,0 kg
67,5 kg kategorija, nq@0lidz 67,5 kg
75,0 kg kategorija, nQ®lriidz 75,0 kg
82,5 kg kategorija, nq(/blidz 82,5 kg
90,0 kg kategorija, n®Rlidz 90,0 kg
100,0 kg kategorija, riy® tdz 100,0 kg
110,0 kg kategorija, r@a®01 idz 110,0 kg
125,0 kg kategorija, M 01 idz 125,0 kg
125,0+ kg kategorija, 15,01 idz neierobeZotam svaram

SIEVIETES

Tikai jaunietes un juniores - 44,0 kg kategorijdzl44,0 kg

48,0 kg kategorija, nqoMhdz 48,0 kg
52,0 kg kategorija, nqemBidz 52,0 kg
56,0 kg kategorija, nq@®Rlidz 56,0 kg
60,0 kg kategorija, nq@®6lidz 60,0 kg
67,5 kg kategorija, nq@0lidz 67,5 kg
75,0 kg kategorija, nQ®riidz 75,0 kg
82,5 kg kategorija, nqO/blidz 82,5 kg
90,0 kg kategorija, ng®Ridz 90,0 kg
90,0+ kg kategorija, riy@L idz neierobeZotam svaram

5. Katrai valstij 10 svara kategaoig virieSu konkureng kopuns ir atlauts maksir@lais datbnieku skaits
— 10, un 9 svara kategas sievieSu konkureidr ajauts maksirilais dafbnietu skaits — 9. Junioru
un jaunieSu — 11mieSu un 10 sievieSu. Katatseviga svara kategouj nedikst kit vairak par diviem
dalibniekiem no vienas valsts.

Veteanu ¢empioratos sievieSu M3 unieSu M4 grups lai sacenstos (tikai) par mégla sav
vecuma grup pec Vilksa punktiem var tikt nomiti papildus tts atEti.
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6. Katrai valstij ir atauti maksinali 5 aizvietotji jeb rezervisti. Lai pied@os sacenbas, tie ir ppiesaka
60 dienas pirms sacabam pagaidu pieteikumar svara kategoriju, kur stastun latako pedgjos 12
menesos starptautiskag vai nacioalajas sacernbas gito kopsummu.

7. Katrai valstij ir @iesniedz komandas pieteikums adwt katra afita vardu un vha/ vipas svara
kategoriju. dnorada lalikie, persorgie rezuliti, kas sasniegti nacialajos vai starptautiskos
¢empioratos iepriek8§jo 12 neEneSu laild. Tas var sévieklaut vipa/ vinas sashiegto rezatt
iepriek€ja gada starptautiskajcempiorata taja pa% svara kategorj JatZmeé af datums un
sacentbu nosaukums, kas tika sasniegta kopsummai iSformacija ir jaiesniedz IPF vai ggona
¢empiorata sekretaitam un ar sacengu vadtajam vismaz 60 dienu pirms sac#ns skuma pagaidu
pieteikuri. Tapat ir af jaiesniedz aizviet@ju jeb rezervistu ardi, to svara kategorijas uni lakako,
sasniegto kopsummu rezZitlt nacioralajos vai starptautiskogempioratos. Gaiga izvele, kas
apstipririta ar pieteikumu gzdara 21 dienu pirms sacéms skuma no Siem pirms 60 digam
nomirgtajiem atktiem. Tas ietver arezerves vai maas atttus. Atkti, kas ir nomigti bez rezulitiem
kada no iepriekSmiatajiem cempioratiem, tiek ierindoti pirma sacengu grug, ja vipa/ vinas svara
kategorija tiek sad#h grugs. Neizpildot lkdu no m pragbam komanda var tikt diskvalifita.

Ja atéts ir bijis diskvalificts ar IPF vai rgionalas fedesicijas Emumu, tad beidzoties diskvalifikijai
vinS nevar pieteikt ddvai Pasaulegempiorita, regionalajoséempioritos vai starptautisis saceribas
savu lalako kopsummu, kura ir uzdita nacioflas fedefcijas sacernbas.

8. Pasaules, kontinenta vaigienalos ¢empioratos ir atbilstoSa punktu sk&ana: 12, 9, 8,7, 6,5, 4, 3, 2
par pirmajm deviham vietim jebku& no svara kategofiim. Rec tam katrs a#fs, kas sacefiss
sasniedz kopsummu, igan vienu punktu. Punktu sk&iana visos naciafajos turnros ir nacioslas
fedefcijas mrraudaba.

9. Tikai katras valsts seSu augjet vietu izanijuSo atétu ieditie punkti tiek skaiti komandu @a visos
starptautiskogempioratos. Gaguma, ja tiek iegdita vierada kopsumma, naglzoSais komandu vietu
sadaijums tiek noteikts gc komandu godafgn, kas apikots 11. punkt.

10. Katrai valstij, kas ir bijusi IPF d#iniece vaiik nela tris gadus, irgieklauj vismaz viens starptautisks
tiesnesis komandas def®gas sadtva pasaulegsempioritos. Ja  valsts tiesnesis navakesoSs vai,
ja ir klatesoss, nav $jigs darboties par tiesnesi vaitlpar dirijas locekli sacenbu laila, tad tikai
cetri §s valsts augskas vietas izmijuSie atéti tiek ieskaitti komandu @rtgjuma.

11. Komandu godalgas tiek pig#tas pirmafim trim vieem. Gadjuma, ja ir vieraida punktu summa
klasificgjot komandas vai valstis, komanda, kurai ir vissaipirmo vietu, ierindojas pirmajvieta.
Gadjuma, ja ir vierada punktu summa dim valstm, kam ir vielads pirmo vietu skaits, tad par pirmo
tiek atzta t, kurai ir vaigik otro vietu u.tt. cauri latkas seSas vietasgemuso attu sarakstam.

12. Visos IPFéempioritos godalga ,lafikais atEts” tiek pasniegta atam, kas sasniedz laos rezulitus
vadoties pc Vilksa formulas.

13. Visos Starptautiskos tuimos medgas tiek piekirtas par pirmo, otro un treSo vietu Kakategorifi
balstoties uz kopsummu. Tuiikineddas vai godalgojuma diploms tiek pi@$s par pirmo, otro, treSo
vietu atsevigajas piegdienu, spieSanas s un vilkmes disciphas katd kategorifi. Ja atftam
neizdodas mginajumi pietupienos vai (un) spieSargulus, tad v/ vipa var turpiat sacensties
atlikuSaps disciptnas, un dabniekam ir tiethas sacensties par godatygjebkus discipina, kur vins/
vipa sashiedz veiksigu nEginajumu vai neginajumus. Lai izénttu godalgu kopsumanatletam ir
javeic ieskaiims neginajums katé no trim discipinam.

INVENT ARS UN INSTRUKCIJAS

Platforma
Visi meginajumi ir javeic uz platformas, kas minimums ir 2,5 m x 2,50he%s, un maksimums 4,0 m
x 4,0 m robe#s. Platformas virsmai iapit [idzenai, stingrai, nasligai un viea Iimen. Ta nedikst
but augsika par 10 cm no apkgjas virsmas vai gdas. Platformas virsmai iabat parklatai ar
nestdosu, gludu pakju ( t.i. biivu no neildzenumiem un izviffumiem). Gumijas grklaji vai lidziga
materala parklaji, kas nav piestipriati gridai, nav pigaujami.

Stieni un diski
Visas sggka tisapnas sacefibas, kas tiek organétas [gc IPF noteikumiem, ir uti tikai stiei ar
diskiem. Izmantojotadus diskus, kas neatbilst vispjam instrukcigm, var at# par sgka neesosu
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attiedgo turnru un rekordus. Tikaiadi stiepi un diski, kas atbilst visn instrukcipm, var tikt
izmantoti visu sacefisu laiku un visiem sacefi®l nEginajumiem. Stienis sacetsi laika netiek
mairtts, ja vien tas nav saliekts vai kautdk veida bojats, ko nosaka tehnigkkomisija, Zirija vai
tiesnesi. Stigi, kas tiek izmantoti visos IPEempioratos nedikst kit frézejuma vietis hrongti. Tikai
tadi stiepi un diski, kas ir oficili IPF apstiprirati, var tikt izmantoti IPF pasauleempioritos vai
pasaules rekordu sasniegSanai. No 2008. gadacjiima” distances lkst univeralas vadoties §
oficiali atlautajiem stigiem.

(a) Stienim pbat taisnam, labi apstdatam, rievotam, uraptbilst sekojoSiemaditajiem:

1. Kopgjais garums netkst @arsniegt 2,2m.
2. Attalums starp atsbu virspusi nedkst parsniegt 1,32m vaiit mazks par 1,31m.
3. Stiepa diametrs netkst parsniegt 29mm vai it mazks par 28mm.
4. Stiepa un atsigu kopsvaram irapat 25kg.
5. Atslégu diametrs netkst @rsniegt 52mm vaiit mazks par 50mm.
6. Jabut diametru apungjoSai atZmei vai noitam stienim ar aitumu 8lcm starp atmem vai
tinuma vietu.
IPF atits tisanas stienis
Frézgjuma atilumu vadinijas
D 29
[ 1 [ 1 [ [
XXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXX ) XXX. XXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXXXX
< 120 | « g5
160 | 250
P 440
810
1310

Merjumi mm (frezjumu distances iekSpus igf@m atségam)

(b) diskiem gatbilst sekojodm prasbam:
1. Visiem diskiem, kas tiek izmantoti sac#ms jasver 0,25 % robés vai 10 gr no to nadita

svara.

Noraditais svars kg Maksilais Miniralais
50,0 50,125 49,875
25,0 25,0625 24,9375
20,0 20,05 19,95
15,0 15,0375 14,9625
10,0 10,025 9,975
5,0 5,0125 4,9875
25 2,51 2,49
1,25 1,26 1,24
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0,5 0,51 0,49
0,25 0,26 0,24

Caurums diska vitlnedikst bit lielaks par 53 mm vai maks par 52 mm.

Diskiem ir jabut S&ada svaru kiista: 1,25 g, 2,5 kg, 5 g, 10 kg, 15 kg, 20 kg, 25 kgh0 kg.

Rekordu sasniegSanai var tikt izmantoti viggldiski, lai sasniegtu svaru, kas ir vismaz 0,5kg

lielaks nela iepriek&jais sasniegums.

5. Diski, kas sver 20 g un vak, platuna nedikst kit biezki par 6cm. Diski, kas sver 15 kg un
mazk, platuna nedikst kit biezki par 3cm. Gumijas diskiem nagatbilst noteiktiem biezuma
parametriem.

6. Diskiem gatbilst sekojoSam Esojumam: 10 kg un mak — jebkura kiisa, 15 kg — dzeltena, 20 kg
—zila, 25 kg — sarkana, 50 kg Haa

7. Uz visiem diskiem ir gbut skaidri atzmétam to svaram un uzkrautiem #Hscar smagkajiem
diskiem pa priekSu, g tam mazkiem diskiem ar maku svaru un saitotiem &da veida, ka
tiesnesi var izlas katra diska svaru.

8. Pirmajam un smaifajam diskam irgbat uzliktam uz stig@a ar virspusi uz iekSu, visiengngjiem
— uzaru.

9. Lielaka diska diametrs netkst kit lielaks par 45cm.

10. Gumijas vai ar gumiju yklati diski ir piaujami ar nosapimu, ka stienim ar svaru ir minimums

10 cm atstarpe starp agl arpusi idz stiea galam, lai ir satverama vieta aiz diskiem.

PN

Atslegas
(a) Jaizmanto vienrar.
(b) Katrai jasver 2,5kg.

Stiepa balsti pie€dieniem
(a) Tikai komercilu razosju oficiali registréti un tehniskks komisijas apstipriiti stiena balsti tiek
aflauti izmantoSanai starptautisksigka tisanas sacenbas.
(b) Statviem ir jabut veidotiem &, lai vagtu piereguét 1m augsturm zenikaja poZcija Iidz vismaz
1m 70 cm ar 5 cm liem atstarpm.
(c) Visiem hidrauliskajiem statiem ir jabat iesggjai nostiprirat noteikto augstumu ar tam dro3bas
del.

Sols spieSanai glus

Tikai komerciilu raZzogju oficiali registreti un tehnislis komisijas apstipriti solu statvi un soli tiek

aflauti izmanto3anai starptautiisksigka tisanas sacenbas.

1. Garums — nedkst hit 1saks par 1,22m urapat lidzenam un vienlimen.

2. Platums — nedkst kit 1saks par 29cm un netkst @Ersniegt 32cm.

3. Augstums — nedkst hit 1saks par 42cm un netkst @Ersniegt 45cm robeé starp didu un sola
polstegto virsmu tam neesot samaatiam vai saspiestam. Sgat kam fibat pieregugjamiem,
minimalajam augstumamapat 75cm, bet maksisfajam — 110cm robé® starp gidu un stiaa
miera sivokla poiciju.

4. Minimalais atélums starp stiga stat@m ir 1,10m.

5. Sola augSdai jasniedzas 22cm aiz shat centra ar pi@ujamu 5 cm nadbi kata virziera.

6. Solam fbat pievienotai draghas joslai.

Gaismas
Sacengas finodroSina ar gaismas &kam, ar ko tiesneSi dara zimus viu piepemtos Emumus. Var
tikt izmantotas gaismas iahas, kasidzgas &m, kas tiek izmantotas svarceldakad tiesnesis fiks
kladu, vinS ieskdz savu kontroli@ci (pulti). Ja lietka dda iesédz savas kontroligzes, skan stnha un
atlets zina, ka via neginajums bijis neveiksngs. Tad iam nav nepiecieSams pabeigigmajumu.
Katrs tiesnesis kontrdlbalto un sarkano gaismuisSdivas gaismas attiigi apZme veiksnigu un
neveiksrigu nmeginajumu. Gaismim ir jabat novietoim horizonéli, lai attieagi atbilstu tis tiesneSu
vietam. Tam ir jabat savienddm tada veida, ka s iedegas kapnevis atsevid, kad &s ir ieskgusi tis
tiesnesi. Arkartas situcija t.i., elektibas padeves tragjiomu gadjuma, tiesne$i tiek apgiati ar
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baltiem un sarkaniem karod#m vai Epstinam, ar kuem dod ziramus savusemumus idz ar galvea
tiesneSa ardisku komandu ,karogus”.

Neveiksniga meginajuma kart ite

Pec tam, kad gaismas ir i€gitas un iedegas, tienesis/Si, kas nav ieskpst meginajumu pacé karfti,
lai dafitu zinemu iemeslu, &péc Meginajums ir bijis neveiksrygs.

TiesneSu numugto kartiSu sisema — neveiksriiga méginajuma pamatojums.

KartiSu kiasas:

Klada nr.1 = sarkana #sa
Klada nr.2 = zila kisa
Klada nr.3 = dzeltena &sa

PIESEDIENI

SPIESANA GULUS

VILKME

1. (sarkans)
Kluda saliecot des un nolaizof

1. (sarkans)
Stienis nav nolaistsdz kritim vai

1. (sarkans)
Klada iztaisnojot cigalus taisnus

kermeni, kardr kaju augSdga | an netiek nolaists uz ktim, bet gan| pabeidzot raginajumu.
gurnu logtavas ir zenak par| vedera.
cegaliem Klada iztaisnojoties ar pleciem
izliektiem uz aizmuguri.
2. (zils) 2.(zils) 2. (zils)

Kluda immemt vertikilu stavokli ar
iztaisnotiem clyaliem, iegkot un
pabeidzot raginajumu.

Jebkura spilgti izteikta, gospilcta,
nevienngriga roku
meginajuma laika.

iztaisnoSan

Jebkura lejupejoSa stia kustba
apirms tas sasniedz nédkzoSo
stavokli. Ja  notiek  stiga
lejupejoSa kusba uz aizmugur

Jeblada stima lejupejoSa kugtta | Jebkura lejupejoSa visa stee| izliecot plecus, tas nav iemesls

piecelSaas laika kustiba spiezot augSup. meginajuma diskvalifikacijai.

Stiepa stivokla mana uz pleciem Klada, spiezot stieni, pitha | Stiepa atbalsSana uz augsSstilba

uzskot meginajumu. Jebkurg iztaisnot rokas @ginajuma beigs. | méginajuma laild. Ja  stienis

stiena kustba uz muguras lejup aizskar augSstilbus, bet netiek

vairak par & diametru/platumy atbalsits, tas nav iemesls

safidzinot ar atita <skotngji diskvalifikacijai.

izveleto poZciju.

3. (dzeltens) 3. (dzeltens) 3. (dzeltens)

Sda sperSana uz priekSu vabtima gmGSana vai lejupejoSaStiena nolaiSana pirms samts

atpakd, lai gan pdas 4anu| kustba, Ec tam, kad tas nekdgt | galvers tiesneSa sidts.

kusitba un kju SapoSana starp fikséts uz katim, tada veida, lai

pirkstgalu un pagdi ir | palidzetu attam. Stiepa nolaiSana uz platformas,

pielaujama. nesaglabjot abu roku kontroli
Klada iewrojot galvela tiesneSg par to, t.i. stima atlaiSana ng

Klada iewrojot galven tiesne3a signalus uzg@kot un nobeidzot plauksam.

sigralus uzakot un nobeidzot meginajumu.

mEginajumu. Sda sperSana uz priekSu wvai
Jebkuras izmans iz\Elctaja | atpakd, lai gan pdas &nu

DivkarSa kustba vai vaiak nela

mEginajuma poicija meginajuma

kustba un lkgju SipoSana starp
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viens pacelSanasaginajums esot| laika, t.i. jebkura galvas, plecu,pirkstgalu un pagdi ir
vingrinajuma izpildes lejasda. sezamvietas vai &u pacelSana no pielaujama.

to pareias atraSafis vietas no
Asistenta saskare ar stieni vasaskares ar solu vaiidu vai roku| Klada izpildot jebkuru ng

atletu galvera tiesneSa dotg saniska kustba uz stiga. pragbam, kas iekautas vispreja
sigralu starplaikos, lai paddn discipinas aprakat kas ievadg
vieglaku meginajumu. Asistentu saskare ar stieni vaieatl | So diskvalifikicijas sarakstu.

galvers tieneSa doto sigiu
Elkonu vai roku augsSda saskare starplaikos, lai pad#u viegkku
ar kajam, kas pabalsta vai pdk | meginajumu.

atlettam. Nie@ga saskare, kas
nesniedz pallzibu, var tikt| Jebkida atéta kaju saskare ar solu
ignoreta. vai ta balstiem.

Jebkura stiga nomeSana vgiTiSa sti@a un sti@a staivu saskare
nogasana pc MEginajuma | meginajuma laika, lai padaitu
izpildes. mEginajumu viegkku.

Klada izpildot jebkuru nqg Klada izpildot jebkuru no prasam,
pragbam, kas iekautas vispréja | kas iekautas vispréja disciplinas
discipinas aprakat kas ievadg apraksi, kas ievada S0
So diskvalifilacijas sarakstu. diskvalifikacijas sarakstu.

Rezultatu tablo
Jabut paredztam detaliztam rezulitu tablo, kas vizali redzams skatajiem, datbniekiem, kas
atspoglo visu sacenbu gaitu. Atétu vardiem, uzdrdiem fbat salkirtotiem atbilstoSi izlozes
numuriem katrai sacefimi plismai.

Cempionata rezultatu tablo

Grupa: Piesedieni | SpieSana glus Vilkme

Nr. | Vards, Valsts| Sv.| 1.p.| 2.p.| 3.p.| 1.p| 2.p 3.p.| Starp| 1.p.| 2.p.| 3.p/ Kopsumma Viet
uzvards kat. summa

1.

2.

3.

14.

TERPS UN PERSONGAIS EKIP EJUMS

Terps ~
ATBALSTOSAIS

Tikai oficiali registreti un tehnisks komisijas apstipriti térpi tiek atauti izmantoSanai sga tisdnas
sacentas.

NEATBALSTOSAIS

SvarcelSanas trikofigas triko/ triko/ singlets
Uz to attiecas instrukcijas punkti (c) (d) (e), mepiecieSams tehnigk komisijas apstipriagums.
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Speka tisanas €rps tiek vallats visas IPF sacefibas, un tam gbit viengabalainam kosham vig

garund@, no vienas l§edras, elastja matefila bez jebkdam uz3uem, polstegjuma vai sad@uma

salaidumiem, kas sat$ tade], ka tas nepiecieSams kst izstide. Pec tehniskés komisijas, #rijas

vai tiesneSu atzinuma, iepriekSmetio promhitnes gaguma, atkljot terpam jebldu Suvumu vietu —
nepareizu vai sadaku, ielapu vai citu dethu, kas ir izveidotas lai stipritu vai savienotu koshu var

atzAt terpu par nedégu izmantoSanai sacahss. Terpam ir pbut cieSi pieglbSam, nekistot

valigakam, [gc tam, kad ir ticis valits. Len@m jatiek vallkatam par pleciem visu sacetsu laiku, kad
tiek veikti meginajumi. Sgeka tisanas kosimam ir patbilst sekojodm prasbam:

(a) Tas var ot jebkada krasa vai krasas.

(b) Uz terpa var It at€lots simbols, embma logo un/vai atta valsts nosaukums, valsts feitdias
vai sponsora uzraksts. Uzraksts, kas ir rupj$ esgjams var apkaunot sporta saabas, nav
pielaujams. ( Attiecas uZmpa un persaga ekipgjuma mErbaudi 10. punkd par sponsoru 10go).
Atleta vards var It atiElots uz kostma vai jebkura persaga apzerba gabala.

(c) Suves unies nedikst it platikas par 3cm un biékas par 0,5 cm. Tikai neatbalsto3ajiem triko/
sporta krekliem var it Suves un Wes, kas ir plakas par 3cm. Neatbalsto3ajiem triko tas pats
materils var kit af dubulta biezuma 12 cm x 24 crajdtarpes rajom

(d) Suves var bt aizsargtas vai nostipritas ar smalka izama audumu vai elagu materilu, kas
nav plagiks par 2 cm un bigéks par 0,5 cm.

(e) Tam ir jabat bikSu stam. BikSu staras garumaribjit vismaz 3 cm, maksiaii — 15 cm. Izngrs
tiek noteikts ndrot no kjstarpes augsas uz leju pads iekSpusi. Kostna bikSu stam jabat ta
piegriezeém, lai veidotu par&lu aprisi visapkrt kajai. Tas var Wit piegrieztas augat kajas
arpust. NeatbalstoSiem kashiem bikSu staras garums vait 25 cm.

(f) Jebladi térpa prveidojumi, kas prsniedz iepriekS noteiktos garuma, platuma un biezu
izmérus, padaraetpu par neda@gu sacenbam.

(g) Lai an parveidojumi/ ieloces, kas padararpus un atbalsta kreklus ci®is, nepadara tos par
nedetgiem, tiem ir fibat ar orginalajam Suvem.

(h) Ja erps ir padaits ciedks, @rpalikuSais mateils nedrtkst bit piedarirats vai pie§its atpakh
virsi kostimam. Tiek ieteikts gainot €rpa plecu lencesas safit ta, ka p@rpalikusais mateils ir
zem lences, nevis virspls

T — krekls/ Atbalsta krekls

T — krekls vai atbalsta krekls ( atbalsta kreklarjalat no vienas §edras elasja mateiila) jeblada
krasa vai krasas ir javelk zem spka tisanas €rpa piesdienu vai spieSanas s ntginajuma laila,
bet \rieSiem ir velkams g iz\eles vilkmes laik. Abu kreklu kombigcija ir aizliegta. Sieviém ir
javelk T — krekls vai atbalsta krekls piedalotiesasisliscipinas.

Atbalsta krekli var tikt valkti visas discipinas saskaa ar tehnisks komisijas dauju, un & nomdits
pielaujana ekipgjuma un apérba sarakat ko komisija periodiski izdod. Visi nosgemi, kas attiegs
uz T — kreklu, 3pat piengrojami af atbalsta kreklam. Atbalsta krekls nedt kit tik garS, ka nosedz
sezamvietu, kad ir iefzts kostma, un fda veida kalpot K& papildus atbalsts. Pie tam Suves var
atrasties tikai tajs viets ka noradits at€la zenak.

T — kreklam ir jiatbilst sekojo&m pragbam:

(a) Nedikst sastvét no gumijota vaildzga elagga matedla.

(b) Nedikst bit nelkadas kabatas, pogaay€jsledzji, apkakle vai ,v" veida izgriezums.

(c) Nediikst bit papildus Suves.

(d) Tas ir veidots no kokvilnas vai poliestera, vai kokvilnas un poliestera sajaukuma. DZinsa
audums nav uts.

(e) Tam nav piedurku, kas beidzasaliak pari elkonim vai pie pleca muska. Atleti nedikst uzvilkt
vai uzrott T — krekla piedurknesidz pleca muskulim, kad piedal IPF sacenbas. T — krekli
javalka bikszs. ,|ztaisnoSafs krekls”, kas tiek izmantots piggienu un vilkmes disciphas var it
bez piedurkam, bet tam irgnosedz plecus.

(f) Tas ir vienkirSs vai oficils sacerdbu T — krekls, ks atkts piedads, vai uz i ir atElots
dafibnieka valsts, naciafas vai rezionalas fededcijas, vai sponsora en@sha un/vai uzraksts.

10



A
(Up@rsmaﬁma!%wmﬁfﬂngFﬂ:sranm Starptautiskas Pauerliftinga federacijas Tehnisko noteikumu gamata

Uzraksts, kas ir rupj$ vai ie§jpms var apkaunot sporta sagdas, nav piujams. Sponsora logo
ir jaatbilst atr 10. punktam paktpa un persaiga ekipgjuma mErbaudi ( sponsoru logo).

Bikses
Zem spgka tiisanas trpa pvalka standarta razas ,sporta bikses” vai jebkura kokvilnas, neilona va
poliestera mateiiu sajaukumu standarta raZstapakSbikses (ne bokserSorti). Sievietes var wiikt
serijveida razotos vai sportaiturus. Zem sgka tiisanas €rpa nedikst vilkt specilas peldbikses vai
jebkuru aggrba gabalu, kas ir gumijots vai sastno dziga, elagga matedla, izpemot jostu.
JaatZme, ka spedli speka tfisanai izgatavota atbalstoSa apaki&veav afauta sacenisas, kas notiek
pec IPF noteikumiem.

Zekes
Zekes var vilkt.
(a) Tas var lit jebkada krasa vai krasas, un uzam var hit izgatavoija logo.
(b) Tas nedtkst it tada garuma, kaas uz kjas sniedzagdz cdgalu apgjiem vai césargiem.
(c) Zekes visi kajas garum, getras vai Zgbikses ir stingri aizliegtas. ApakSstilba izra zé&es avelk,
lai nosegtu un pasaity apaksstilbus, kagn tiek izpildita vilkme.
(d) Var tikt valkati viegli aizsargi starp apakSstilbu urkze

Josta
Sacengou dafbnieki var izmantot jostu. Ja tiek izmantota, tad taiatrodas virs atta €rpa, kosima.
Materiali un konstrukcija:
(a) Jostas galvenajai f ir jabat no adas, vinila vai citaitlziga neizstiepta matéfa viera vai
vairakas kartas, kas var it saimétas un/vai satas kofa.
(b) Tai nedrkst it papildus polstejums, savienojums vai jebda mateila balsts gan a@s jostas
puss, gan nosptam pa vidu starp jostagarkam.
(c) Spmadzei ir bt pievienotai pie viena no jostas galiem ar kared/ai piesitai.
(d) Jostai var bt spiadze ar vienu vai diviem zariem, vai ¥ar kit ,atras atlaiSanas” paveida gtra
atlaiSana” atkaga no sviras.)
(e) Jostas cilpaiaatrodas tuvu spdzei la lidzeklis aizlaSanai piestipriatai ar knie@m vai piesitai.
(f) Jostasirpus var kit at€lots atkta vards, valsts, pilta vai klubs.
[zméri:
Maksimilais jostas platums — 10cm.
Maksimalais jostas biezums \dgas garuna — 13mm.
lek&jais, maksinalais spidzes platums — 11cm.
Argjais, maksinalais spadzes platums — 13cm.
Jostas cilpas maks#fais platums — 5¢cm.
. Maksimalais atilums starp jostas galu un jostas cilplikaja vieta — 25cm.
areizas aitumu atZmes:

ToakwnhpE
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Apavi

Apaviem noteikti 3bat.

(a) Apavi, kas ir pigaujami — sporta apavi; Sac@oes atkti var vilkt svarcelSanas, ska tisanas
apavus vai vilkmesibas. lepriek§ais attiecas uz telpu sporta veidiem, pteam, Gnu sporta
veidiem, basketbollAra apavi neielaujas Saj kategoriji.

(b) Apavu lejasdt, zole, pagdis nedikst kit augsiki par 5¢cm.

(c) Apavu zolei ir fibat vienlaidu, vieadai uz abm pugm visa zoles garurh un [EC iesgjas
plakanai. Bez nenorattbam.

(d) Apavu iek$ja mele, kas nav da no razat apava, nedkst bit biezka par 1cm.

Saites

Ir atlautas tikai no vienaskf@dras auduma raZotas eigss saites, kas irafklatas ar poliesteru,
kokvilnu vai abu $o mateilu kombiriciju, vai ai medianiska krepe.

Plaukstu lottavas

1. Plaukstu lotavu saites netkst hit gaimkas par 1 m un plakas par 8 cm. Jeblas uzmavas un
cilpas ir gieklauj viena metra garag saits. Var tikt pievienota cilpaaknodroSiajuma kdzeklis.
Cilpa neginajuma laike nedikst atrasties uikska vai @irgjiem pirkstiem.

2. Var vilkt standarta razas, sviedrus absogmsas saites, kas nav pidas par 12 cm. SaiSu un
sviedrus abso@joSo saiSu kombirtija nav alauta.

3. Plaukstas lotavas saites netist sniegtiesalak par 10 cm uz leju un 2 cm uz augsu no plaukstas
locitavas centra, un na#lst kit platikas par 12 cm.

Cdgali

4. Var tikt izmantotas saites, kas nav @as par 2 m un plakas par 8 cm. Qgala saite netkst
shiegties alak par 15 cm uz leju un 15 cm uz augSu nigaka loGtavas centra, un naést it
plataka par 30 cm. Alternatai var vilkt af elasigu cdsargu, ne gaku par 30 cm. Ir dautas ar
svarcelSanas {gala uzmavas, kas ir 30 cm garas un vaglé&es af medianiskas/kirurgiskas
uzmavas. Divu &u uzmavu kombigtija ir stingri aizliegta. Neopns la ,sintetiska gumija” ir
pienemams tikai k cdgala uzmavas sastdaa.

5. Saites nedkst it saskag ar zé&em vai sgka tiisanas €rpu.

6. Saites nedkst tikt izmantotas nekur citur kzermeya.

Atbalsto&s saites.
Speka tiisanas sacenbas var izmantot tikai komer@u izgatavoiju oficiali registrétas un IPF
tehniskis komisijas apstipritas saites.

Neatbalstos saites.
Medianiskam krefgm vai sai€m un sviedrus absogwSiem f@rsgjiem nav nepiecieSams tehrisk
komisijas apstiprisjums.

7. Uz 1kSkiem var uzsiet medinisko f@rsgju (leikoplastu) dids kartas. Medignisko leikoplastu vai
tam kdzZgus [@rsgjus nevar siet nevi@ncita kermepa vie bez oficilas 4irijas vai galven
tiesneSa #hujas. Meditiskais leikoplasts nevar tikt izmantotad kaliglidzeklis atétam turot
stieni.

12
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8. Parstavji no zirijas, kas pieem galvenodmumu, galvenaisrsts,arsts vai deirgjoSais medimas
persoils var pigaut meditniska leikoplasta izmantoSanu dafiemkermeya savainojumiematia
veida, ka tas nedod a&tlam nelkdas nedtautas priekSrabas.

9. Visas sacendas, kur nav #rijas un de#irejoSa meditniska persoila, l[emumu par mediniska
leikoplasta izmantoSanu piem galvenais tiesnesis.

Terpa un persoriga ekipgjuma parbaude

@)

(b)
(©
(d)

(e)
)

(9
(h)

0]

Térpa un persaga ekipgjuma farbaude sacenisu laika katram atitam var notikt jebkur bridi ( laiki
var tikt nosaukti tehniskajsapul€) sacentbu lailka, ka ai divdesmit mifites pirms attieigas svara
kategorijas sacertsu sskuma.

Si pierakuma veik3anai irgnoZme vismaz divi tiesnesi.aparbauda ungnoverts visi priekdmeti pirms
tie tiek oficiali apZzimogoti un makéeti.

Saites, kas grsniedz noteikto garumu var tikt aizliegtas, vai sdsinatas idz deftgam garumam un
atkartoti nodotas prbaudei..

Jebkurs priekSmets, kas tiek uzsteapar naru vai nolietotu, irjaizliedz .

Kad parbaude ir pabeigta, tiesneSu parghkstarbaudes lapa igphodod ZFrijas priekSsdim.

Ja [gc parbaudes afks pafdas uz platformas uzvilcis vai izmantojoidu nefarbaudtu priekSmetu,
iznemot priekSmetus, kas m&tpasidejusi gaim tiesneSiem, wS nekagjoties tiek diskvalifiéts no
sacengam.

Japarbauda ir visi iepriekS mitie priekSmeti zemétpa, K& ar persofigais ekigjums.

Mgginajuma laild uz platformas ir stingri aizliegts valk cepuri. Tdi priekSmeti & pulkstei,
juvelierizstadajumi, iemutes, brilles un sievieSu higas priekSmeti navdparbauda.

Jebkuru atitu, kas gatavojas veikt pasaules rekordginajumu, nekagjoties mrbauda tehniskais
kontrolieris. Ja atkfas, ka afits valla vai izmanto kdu neafautu priekSmetu, imot priekSmetus,
kas netSi pasidejusi gaim tiesneSiem, Aginajums tiek at#s par spka neesoSu un ddnieks tiek
diskvalificéts no sacenbam.

Sponsoru logo

(a) Valstis vai attti, kas \Elas izmantot iesfju, kas paredita noteikumos, &sat sponsoru logo uz
terpa un persaga ekipejuma, gludz atauja IPFgenealsekreiram. lesniegumsaiesniedz vismaz
tris menesus pirms pirma izzinotajgm sacer®am un apievieno makgums 250 eiro ap@ra
vai aff summa, kda tiek noteikta iepriekfa IPF kongres. Kad atauja ir piegirta, logo attietgi
var tikt at€lots poicija, par ko savstafj ir vienojuSies IPF un valsts vai att. Tas var tikt
valkats visu atlikuSo gadu unakamo kalendro gadu. Makgums sedz izdevumus par vienu
sponsoru un vienu valsti. Ja citi sponsdiiietos pievienot to logogtpam vai ekigjumam, tad
katram litu jamaks attieagi 250 eiro. IPF patur tiglsas atteikt dauju, ja & uzskata, ka logo
neatbilst esoSajam labas gaumes standartam vegtiugk ar kadu iepriek8ju vienoSanos, ko IPF
ir uznpemusies ar &du gumsEdzgja pusi K, pientram, televziju vai saceribu sponsoru. IPF
izpildkomiteja patur tiedas ierobezot logo izénu. Valstis vai atiti var attlot valstu embidmas
vai simbolus neveicot nallus maksjumus. lidzgi nav gmak$ papildus par raZzeju attelotiem
logo uz IPF apstipristiem ekiEjuma priekSmetiem, par ko ieprieks ir sanm#isatauja. IPF uztur
apstipririto logo resistru. Atleti, kas \Elas resat sponsora logo, iapzrada to atzstoSa licence vai
kvits tiesneSiem, kasapbauda ekipjumu, ja vien tas jau nav iduts IPF akceptaja sarakst.
Firmu logo, kas uzdruiti vai uziti uz neatbalstasterpa, T-krekla vai jostas un nav k&l par 10
* 2 cm nav jaizsedz.

Vispargji nor adijumi

(a) Ellas, tauku un citu sérvielu izmantoSana uz miesasrpga vai persoiga ekipgjuma ir stingri
aizliegta.

(b) Bérnu puaderis, svei, talks, magnija karbais ir vierigas substances, ar ko var tikt ieziests
kermenis un ekiums. Saites &

(c) Jebkda veida adha@zu materilu izmantoSana uz apavu zoles ir stingri aizlieds attiecas uz
jebkada veida lipekem, ar smilSpafiru. Tag ieklaujas ar sveki un magnija karbaits. Apavu
zoles samitriaSana ir dauta.
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(d) Aizliegts citas vielas pievienot ath ekiEjumam. Tas savieklauj visa veida substances, kas
at&iras no &m, kas periodiski var tikt izmantotaga kterils idzeklis sti@a, sola vai platformas
tiriSanai.

SPEKA TR ISCINA UN IZPILD TJUMA NOTEIKUMI

Piesdieni

1.

Atletam ir anostjas ar seju pret platformu. Stienis @tyr horizongli par pleciem, ar plaukstm un
pirkstiem aptverot stieni, un stienis niéat atrasties augit par plecuarmalu stima platuma
pielaujamad augsturd. Rokas uz stiga var atrasties jebkiuvieta ta iekSpus vai kontaki ar iek&jam
atsegam.

Kad stienis ir nocelts no staa ( atEtam nocelt stieni no stab var ar palidzet asistenti), atitam ir
jasper solis atpakalai iepemtu ngginajuma g$ikuma pozciju. Kad atéts ir nekusigs, nostjies taisni
(taisni nozme noliecies uz priekSu jostasviehe vaiek par 15 gidiem) ar iztaisnotiem ¢galiem,
stienis ir pareizi novietots, galvenais tienesisl dgrilu sakt méginajumu. Sigrals tiek dots nolaizot
roku un vienlaitgi sakot ,&kt” (,squat”). Pirms sigala ,sakt” (,squat”) smemsSanas, als var veikt
poZcijas korekcijas noteikumu rob&?, nesaemot sodu. DraBas noilika centra tiesnesis var pajt
atletam novietot stieni atpakaienlaiagi ar rokas atpakejoSu kugbu, ja @c pie@am sekundm atkts
nav i@émis pareizu paziju, lai uzgéktu neginajumu. Centra tiesnesis tad paskaidapdc starta
sigrals netika dots.

Pec galven tiesnesa sigita saemsSanas, afam ir jasaliec cggali un anolaiz kermenis, karer kaju
augsdéa pie gurnu lotavas ir zerak par cégalu virspusi. Ir piaujams tikai viens lejupejoSs
meginajums. Megginajums ir uzskams par iesktu, kad atéta cdgali ir saliekti. Meginajuma laika
stienis var novirties lejup noa sakotngjas poicijas par i diametra platumu.

Atlétam patstvigi jaienem sikuma pozcija ar iztaisnotiem dgaliem. Dubulta kusiba n€ginajuma
lejasdda vai jeblada lejupejoSa kusta nav dauta. Kad adits ir nekudiga po4cija (noskdzoSaj
stavokli), galvenais tiesnesi dod sijn novietot uz stava stieni.

Sigrals — nolikt stieni - sagv no rokas kusbas uz aizmuguri un vienlag sakot ,nolikt” (,rack”).
Atlétam tad gnovieto stienis uz stafa. Dro3bas noiika atlets var figt asistentu padzibu atgriezot un
novietojot stieni uz stata. Ss darlbas lail stienim ir fatrodas agitam uz pleciem.

Visu laiku uz platformas iraptrodas ne vaik ka pieciem un ne mak ka diviem asistentiem.
Asistentu skaitu uz platformas jebkuaika var noteikt tiesneSi — 2, 3, 4 vai 5.

Piegdiena ngginajuma neieskaifanas iemesli:

1.
2.
3.
4

5.
6.

7.

8.

9.

Kluda ie\grojot galvera tiesneSa sigitus uzgkot un nobeidzot gginajumu (komandu neizpiidana).
Dubulta kustha neginajuma izpildes lejasda vai jebkada kustba lejup celSais augSup laik

Klada immemot vertikilu stivokli ar cdgalos iztaisna@m kajam, iesikot un pabeidzot &ginajumu.
Sda sperSana uz priekSu vai atplahai gan pdas anu kusitba un Kju SipoSana starp pirkstgalu un
papedi ir pielaujama.

Kluda saliecot deis un nolaizokermeni 1dz poZcijai, kaner kaju augsdéa gurnu lottavas ir zenak
par cégalu augsdal.

Jebkura stiga kustba uz muguras lejup vak par & diametru/platumu salzinot ar a@ta skotngji
izveleto poZciju.

Asistenta saskare ar stieni vaieail galvera tiesneSa doto sighu starplaikos, lai paddau viegkku
meginajumu.

Elkonu vai roku augSda saskare aradkam. Niedga saskare ir plaujama, ja@ nesniedz patizibu
atletam.

Jebkura stiga nomeSana vai naggna pc meginajuma izpildes.

10. Klada izpildot jebkuru no pralsam, kas atrustas piesdienu izpildes noteikumos.

Attéla paidits pareizs stiga novietojums piesglienu izpildes laik, ka af nepiecieSamais piediena dziums
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SpieSana gius

1.
2.

Solam ir bt novietotam uz platformas ar aughdpret stavu vai iesipi [idz 45 gadu lepki.
Atletam ir jagul uz muguras ar galvu, pleciem ugZamvietu saskaroties ar sola virsmund/i
pedam ir jabat pilna saskag ar platformu vai paliktiem (cik to piéauj apava zole). Stienis, kas
novietots stava, jaaptver ar plaukstn un pirkstiem, pila tvériena ar kskiem aplkirt. Sads
kermena stivoklis ir jasaglala visa neéginajuma lailé.

Lai batu stingrs balsts, atis var izmantot palikius vai paldjus ar fdzenu virsmu, kas nav
augsiiki par 30 cm, un novietojas uz platformas virsmdisas starptautisis saceribas ir jabut
pieejamiem 5 cm, 10 cm, 20 cm, 30 cm augstiem it pedu atbalsBanai.

Visu laiku uz platformas iraptrodas ne vaik ka trim vai ne maak ka diviem asistentiem. @
tam, kad atits patsivigi ir ienémis sikuma poZzciju, vins var higt asistentu padzbu nocelt stieni
no staiva. Saj gadjuma stienis tiek padots @tam iztaisnats rokis.

Attalums starp rokm nedtkst arsniegt 8lcm robezZas starp rokaditajpirkstiem ( abiem
raditajpirkstiem ir jabat 8lcm atmes robeZs un &ditajpirkstiem ir jabat saskag ar 81cm
atZmem, ja tiek izmantots maksitais satériens). Ja kda agika savainojuma vai anatomiska
defekta @] atlets nav spjigs vieradi ar alam rokam satvert stieni, S ieprieks, pirms katra
mEginajuma par to inforrd tiesneSus, un atbilstoSi tiek @miEts af stienis. Apgriezta @riena
izmantoSana ir aizliegta.

Pec tam, kad stienis ir nocelts no stat ar vai bez asistentu fddibas, atittam ar iztaisna@m
rokam elkayos ir jagaida tiesneSa sigls. Sigrals tiek dots, 1dz ko atéts ir nekusigs un stienis
tiek pareizi tugts. Dro3bas noilika centra tiesnesis var pgt atEtam novietot stieni atpaka
vienlaiagi ar rokas atpakejoSu kugbu, ja @c pie@am sekundm atkts nav pareiz sakuma
poZcija, lai uzgéiktu meginajumu. Centra tiesnesis tad paskaidipdc starta sigls netika dots.
Sigrals uzgikt méginajumu tiek dots nolaiZot roku vienlag sakot ,&kt” (,start”).

Pec sigrila smemsSanas, afam ir janolaiz stienisidz kratim (kritis, pec esoSajiem noteikumiem
atrodas pie KiSukaula sternum pamatnes), tasafjotur nekudgs uz kfitim ar noteiktu un
admredzamu pauzi,de kuras centra tiesnesis dod dzirdamu komandu sgpiAtlétam fEc tam
tas ir gpacé iztaisnotis rokas bez prmerigas, nevieng@rigas roku iztaisnoSanas. Kad stienis ir
noturts nekusgs %da stvokli, tiek dota komanda ,novietot” (,rack”) vienlag ar rokas
kusfibu uz aizmuguri.

Ja anatomiska defektegldrokas nevar tikt piliba iztaisnotas, attam ir jauzrada MediGnas
Komitejas atzinums.

Invalidu sacenbu noteikumi IPF sacetiss spieSamgulus.

Sacengas spieSangulus tiek organietas bezipaSa invatlu atEtu iedafjuma, piemdram, akls,
vajredZgs, ar kugbu trau¢jumiem. Vigiem var paldzet Iidz un no spieSanas sola. Hait
noZzme — ar trenera palzbu vai (un) ar krkiem, spigiem vai rathpkréslu. Noteikumi attiecas
vienadi uz visiem - dpat K& uz veselajiem. Agtiem, kuriem ir ampw@ta kida no apakgam
ekstremisitém, protze tiek uzskata par &du paSu locekli & dahiga ekstremitite. Atletam ir
jasveras bez attiegas protzes pievienojot wia svaram kompeg@3o svaru, kas tiek pievienots
saskaa ar noddas ,s\Erdaras” 5. punktu. Atétiem, kam ir apakg§o ekstremiiSu parakze, kam
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nepiecieSami stiprijumi vai lidzigas iefces, lai vagtu parvietoties, § paligiefice tiek uzskata
par dabgas ekstremittes sagivdalu un atéts tiek seérts ko ar So iefci.

Meginajuma neieskaifanas iemesli spieSagulus.

1. Klada ierojot galven tiesneSa sigitlus uzgkot, nobeidzot réginajumu un & laika.

2. Jebladas izeletas poicijas izmahas neginajuma laild, t.i.: jebkida plecu, &amvietas ku#ba
uz augsu no sola vahjki, pedu — no gidas/ paldjiem, blokiem, vai arroku giniska kustba uz
stiepa.

Stiepa iegremd3ana kitis, Ec tam, kad tas nekdgt fikséts uz kiatim, tada veida lai paidzetu
atletam.

Jebkura spilgti izteikta,apspleta, nevienrariga roku iztaisnoSanaaginajuma lailéa.

Jebkura lejupejoSa visa steekustba spieZot augSup.

Nesygja pilniba iztaisnot rokas @ginajuma beigs.

Asistentu saskare ar stieni vaieatl galvera tieneSa doto sigfu starplaikos, lai pad#u
vieglaku meginajumu.

Jebldda attta kaju saskare ar solu vai balstiem.

TiSa stima saskare ar statem, stima spieSanas laiklai atvieglotu stiea spieSanas kubu.
10. Kluda izpildot jebkuru no présam, kas atruatas izpildes noteikumos.

w

No ok

© o

Vilkme

1. Atletam ir janostjas ar seju pret platformu, kur stienis novietotsizontli atléta kaju priek& un
jasatver stienis vienalgaéa tveriena ar atam rokam, un pacot janostjas taisni.

2. Pabeidzot &ginajumu cdgaliem ir abat pilniba iztaisnotiem un pleciem atliektiem atpaka

3. Galverz tiesneSa sigils sasitv no lejupejoSas rokas kisas, vienlaitgi sakot ,nolikt” (,down”).
Sigrals netiek dotsitiz bidim, kaner stienis netiek tdts nekuggi, un atéts ir skaidri saredzain
beigu pozcija.

4. Jebkura augSupejoSa si@e kustba vai jebkura apzita fictba &du veikt tiks uzskata par
meginajumu. Lidzko nEginajums ir uzgkts, nav pigaujama lejupejoSa kabh, kamdr atléts nav
nostjies taisni un iztaisnojis ¢galus. Ja notiek neliela stie kustba uz leju, izliecot uz aizmuguri
plecus, tam nawapit par iemeslu @ginajuma neieskaifanai.

Vilkmes neginajuma neieskaifanas iemesli:

1. Jebkura lejupejoSa stia kustba pirms tas sasniedz nedtoSo stvokli.

2. Nesygja iztaisnoties ar pleciem izliektiem uz aizmuguri.

3. Nesgja pilniba iztaisnot cégalus pabeidzot Bginajumu.

4. Stiepa atbalsBana uz augsstilbiem aginajuma laikh. Ja stienis aizskar augSstilbus, bet netiek
atbalsits, tas nav iemesls neieskaineginajumu. Atletam neginajums ir pieskaita jebkur tiesneSa
Saubu gafjuma, kad pietfikst skaidru pieadijumu Kadai.

5. Sda sperSana uz priekSu vai atplahai gan gdas énu kustba un kju SipoSana starp pirkstgalu un
pagedi ir pielaujama.

6. Stiepa nolaiSana pirms samts galveatiesneSa sidits.

7. Stiepa nolaiSana uz platformas, nesagjababu roku kontroli pr to, t.i. stima izlaiSana no plauksn.

8. Kluda izpildot jebkuru no prasam, kas atrugtas izpildes noteikumos.

Attéla paiadita stima balstSana uz augsstilbiem
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SVERSANAS

1. Dalibnieku serSaras notiek ne agk ka divas stundas pirms sac#ms sikuma attietgaja kategorif/
kategorifs. Visiem attietgas kategorijas/ kategoriju atlem ir japiedaks s\ErSaras procedra, kas norit
divu/ tris tiesneSu ltbatne. Svara kategorijas var tikt apvienotas dismersaras plisma.

2. Jaieprieks ® nav veikta, tad notiek izloze, lai noteiktuésSarss kartibu. Izlozes noteilat kartiba nosaka
arn meginajumu kartibu saceribu laika, kad attti pieprasa svarus &8inajumu veikSanai.

3. SwerSarss ilgst pusotru stundu.

4. SwerSaras procedra katram dabniekam notiek telp aiz aizrtam dunim, klatesot paSam déiniekam,
vipa trenerim vai menedzerim, un diviem/ trim tiesapsiHigénas noiika atletam ir jabat kajas z&em, uz
svariem fibat pagra dvielim.

5. Atléti var tikt s\erti kaili vai apakSvés, kas atbilst noteikumiem, kuri atrith attiedgaja noteikumu
gramatas sada, un, kasipaSi neizmaina aa svaru. Ja rodas jajums par apaksvas svaru, var tikt
pieprasta otrreiZja s\erSaras bez apaksvas. Sacenbas, kur piedds sievietes, frSaris procedra var
tikt mairita, lai nodro$iatu, ka daibnieces tiek sirtas sava dzimumaagstavju klatbatng. Sim notikam
var tikt noazmetas attietgas sievieSu dzimumaistaves (ne obligti tiesneses). Invadiem/ daibniekiem ar
amputtu kermena ddu, kas piedak sacenbas spieSam gulus, kermeia svaram tiek noteikti sekojoSi
papildirgjumi:

Par katru ampatiju zensk par poiti = 1/54 nokermena svara

Par katru ampétiju zemnik par cégalu = 1/36 nkermeya svara

Par katru ampatiju augsik par cégalu = 1/18 nkermeya svara

Par katru gurna préti = 1/9 nokermena svara

Atlétiem, kam ir apalgo ekstremiiSu disfunkcija (parate), un im nepiecieSamidu stipringjumi vai
lidzigas ietces, lai vatu parvietoties, 8das iefces tiek uzskaas par daigas ekstremittes sagivdau, un
atlets tiek swérts ko ar to.

6. Katrs atéts tiek s¥erts tikai vienu reizi. Serties \Elreiz ir atauts tikai tiem, kuru svars ir ligds vai mazks
ka noteikts kategordj, kurai ir pieteikts. Tiem irgatgriezas uz €wvSaras procedru noteikés pusotras
stundas laik, kad notiek sgrSarss, vai at tie tiek atskaiti no piedaiSaras saceribas attiefgaja svara
kategorif. Atléts var tikt noserts atkartoti tam atwletaja laika un ka to pidauj izlozes Ertiba. Atlets var
tikt nos\erts arpus noteikds s\ErSaras procedras tikai fida gadjuma, ja vin$ sevi ir pieteicis noteiks
pusotras stundas laika rolaezbet agitu skaita dl, kas piedals s\erSaras procedra, tam nav bijusi iesga
uzkapt uz svariem. Tam tad irlauts &l vienu reizi nos@rties tiesneSu ktbatné. Atléta persorgais svars
netiek izzhots publiski, kardr visi attieGgas kategorijas/ kategoriju sacé@ms datbnieki nav nosgrusies.

7. Atléts tiek pieteikts via ierastd svara kategordj Bet gaigap komandas pieteikuinkatram a@tam ir
iesfgja maint kategoriju augak vai zenak par to, kug tas akotngji tika pieteikts. Ja atts \Elas izmantot
So iespju, tad vham ir jaierodas pie galventiesneSa <rSaris tel@m 10 mimites pirms s#r3aras
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procediras akuma, lai paziotu gafgo svara kategoriju. Jand \Elas stardt augsika kategorifi, tad vpam

ir japazino af galvenajam tiesnesim na iepriekS pieteiktaj zermakaja kategorig 10 mirites pirms
s\verSaras sikuma Saj kategorif, lai vinu izskgtu no dalbnieku saraksta $akategorig. Ja atfts maina
kategorijas, bet izloze jau ir notikusi, tadetdl tiek noteikts ar pirmo numuru. Jactdl jaurn svara
kategorija ir sad@la grups datbnieku skaita @, tad, ja viiS nevar uzdit neapstidamus pieadijumus par
sasniegto kopsummu jauAagvara kategordj iepriek€jo 12 neneSu laile naciorala vai starptautisk

I[imen, vinS autonatiski tiek ieskaitts pirmafi grupa. Tas af ir pieklajigi, ja galvenajam tiesnesim aj
kategorif, no kuras notiek geja, tiek dota zia, jo vin$ So informaciju var at nesaemt vai ar bat prom

no norises vietas.

A pieners — atéts, kas ir pieteikts 90 kg svara kategayrijelas piedaties 82,5 kg svara kategarijVinam
ir jaierodas pie 82,5 kg svara kategorijas galveesneSa 10 mities pirms sgrSaris stkuma S&j svara
kategorif.

B pientrs — atéts, kas ir pieteikts 90 kg svara katedgarifelas piedaties 100 kg svara kategarijVinpam
ir japazino 10 mirutes pirms serSaris skuma 90 kg svara kategorijas galvenajam tiesndsinvins \€las
pariet uz 100 kg svara kategoriju, WEtE] nesérsies. Bpat vipam ir jaierodas pie 100 kg svara kategorijas
galvers tiesneSa 10 mittes pirms s&rSaris sikuma S& svara kategodj Atlétam ir jazina kada svara
kategorih vins ir pieteikts. Pretenzijas par to, kaigala pieteikuna ir ieviesusies kida, nav jnem \era.

Ja kidai svaru kategorijai tiek veidotas grupas — A,rB(vai) C un B, C grupas staritrak neka A grupa,
tehniskaj sapul€ pieteiktajam atitam, kurs @las start kategoriju auggak jaierodas 10 midtes pirms
vina nomirgtas kategorijas frsSaras skuma un finformg tiesnesi par So savenhumu. Jebkurs atls, kurs
maina svara kategorijas tiks ievietots C grp kategorija tiek dala trijas grugs vai B grug, ja divas.

8. Pirms sacenbu skuma atttiem ir japarbauda piegdienu un spieSanas lgis sola statu augstums unaju
palikini. Pec parbaudes statu augstuma sarakstdparaksta attam vai trenerim. Tas ir yu pasu

interegs. S oficiala dokumenta kopija nak pie #Airijas, sacenbu sekretra un platformas asistentu
vaditaja.

SACENSIBU KARTIBA

Apla sisema

SwerSaras procedras laika atletam vai via trenerim ir gnosauc akuma svars viam trim disciptnam. Tas
jaiesniedz uz attiégas pirmo mginajumu Kkarites, ko paraksta &tk vai via treneris, un, ko saglab
s\erSaras procedras vadtajs. Sacersbu sekreira karite af ir uzskaima par atbilstoSu pirBnmgginajuma
kartitei. Atletam tiek \&l iedotas 11 neaizpifths n€ginajuma karttes, ko izmanto saceihs laika. Tris
piesdieniem, tfs — spieSanai dus, un piecas vilkmei. Katra disaiph at&iras ar citas Kisas kafti. Kad
ir veikts pirmais disciphas ngginajums, atétam vai vha trenerim ir jizlemj, kadu svaru pieprasotrajam
méeginajumam. Sis svars iraporada atbilstod karfite un janodod sacefbu sekretafita vai kadai citai
apstipriritai sacergbu amatpersonai, pirms ir {gig pielaujamais vienas mittes apdomas laiks.adla pati
procedira tiek lietota arotrag un treSa meginajuma visas trijas discipinas. Atbildiba par naginajumu
nodoSanu noteiktlaika robeZs balsis viengi uz atétu vai vipa treneri. Apa siséma nav nepiecieSami
daZdi paligi, ta ka meginajumu kartte tiek tied veida nogadata pie noteikis amatpersonas. ddinajumu
kariSu paraugi ir atloti zenik. Jaatceras, ka lodas, kas aflots uz pirnd meginajuma karttes, tiek
aizpildits tikai &ida gadjuma, ja tiek maifts sskuma svars. 1dzgi ceturtais un piektais lod@ vilkmes
karite tiek izmantoti tikai divu piuto izmaiu veikSanas gamima treSajam rdginajumam, ja
nepiecieSams. Sacéhas spieSam gulus, kas notiek atsew@s turnros, tiek izmantotaidlziga kartte, ka
vilkmes discipina.

Sacen#bu sekrefara kartite

Virds, uzvards | Dzim$anas datums

Valsts | Svars | Kategorija

Vilksa formula | 1zlozes numurs

Paraksts: atlets/ treneris

Disciplina 1.meginajums | 2.meginajums | 3.meéginajums | Labakais meég. | 4.méginajums

Piesdieni
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SpieSana

gulus

Kopa Kopa
vilkme

Grupa:1,2,3,4,5 | Vieta: Vilksa punkti: | Kopsumma

Meginajumu karites:

— —— — .
[ — TF———=4 _  |zl&tais svars.

1st 2nd ]

Signed: ...

BENCH PRESS

NAME: ... .
1st 2nd %3
1 Treneris vaias
Signed: ...
DEADLIFT
NAME: ...,
1st 2nd K]
AN
Signed: ......................

piéfiena svara maiSanai
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(b) Ja vien plusma sacenSas 10 vai vak dalibnieku, var tikt veidotas grupas, sadalogtatiskaitu
aptuveni idzgi. Grupas ir jveido obligiti, ja viera plisma sacenSas 15 vai vali dakibnieku. Plisma var tikt
veidota no vienas svara kategorijasiloldiekiem vai arapvienojot vaigkas svara kategorijag@ organizatoru
ieskatiem prezeatijas notikos.

(c) GrupsSana tiek noteikta vadotiese attu lalikajiem, sasniegtajiem rezafiem nacioala vai
starptautisk limen iepriekjo 12 neneSu laik. Atléti ar zenakajiem rezulitiem veido pirmo grupu un
attieagi rezulitu pieaugumadctiba veido raikamas grupas. Ja &tk nav nomiacija uzradijis pedgjo 12 nenesu
labako rezulfitu, atEts autonatiski tiek ieskaiits pirmap grupa. Tas attiecas auz atktiem, kas @las griet uz
augsiiku vai zemku svara kategoriju nakie ieprieks ir pieteikti.

(d) Katrs atéts pirmo ngginajumu veic pirmaj apl, otro n€ginajumu — otraj apk, treSo — treSajapli.

(e) Ja grupa sa® no mazk nelkd 6 daibniekiem, sekojoSi katra Bp beigs tiek pievienots
kompen4cijas laiks: par 5 dabniekiem — 1 minte, 4 dalbniekiem — 2 mintes, 3 dabniekiem — 3 mintes. 3
minates ir maksirali pielaujamais kompeamsijas laiks afa beigis. Ja atitam pizpilda rakamais naginajums
tuda pec sava ieprielda meginajuma, tad dpat 3 miriites ir maksirali atlautais komperzgijas laiks. Ja stait
grupas, tikai kompeisijas laika beigs stienis tiek atlivots no svara diskiemitiz ko diski ir uzlikti no jauna
— tiek dota viena miite, lai uzgktu meginajumu.

) Katra apa ietvaros stienim tiek uzlikti diski progissa veida palielinot sti@a svaru. Svars uz stia
apla ietvaros netiek samaiis, imemot gagumus, kas apralkit punki (i), un tad tikai afa beigs.
(9) Meginajumu kartiba katra ala ietvaros tiek noteiktagp atieta svara izéles Saj apli. Gadjuma, kad

divi atleti ir izvelgjuSies vienu un to paSu svaru, tastatl kuram izlozts zenaks izlozes numurs, &inajumu
veic pirmais. Tas pats attiecas uz vilkmesatigia neginajumiem, kad svars var tikt mats divreiz, ja vien uz
stiena jau nav uzlikts atta skotngji izveletais svars.
Pientrs: Atlets A ar izlozes numuru 5 uzliek 250,0 kg.

Atéts B ar izlozes numuru 2 uzliek 252,5 kg.
Atléta A meginajums ar 250,0 kg ir neveikags. Vai atéts B var nomest svaradz 250,0 kg, lai uzvatu?
Nevar, jo ngginajumu kartibu jopropm nosaka izlozes numurs.

(h) Ja ntginajums ir bijis neveiksiygs, tad atits nenggina uzreiz €lreiz, bet gaidaitiz rakamajam
aplim, kad vi§ atkal var raginat to pasSu svaru.
0] Ja ngginajums apa laika ir neveiksniigs uz stiga nepareizi novietota svara, asistenta vaikaprma

kludas @l, atietam tiek nodroSiats papildus raginajums ar pareizu svaru. Jéilla ir nepareizi novietots svars,
un neEginajums \el nemaz nav&ies, tad atitam tiek dota iesa turpirat tant pad laika vai ai meginat vélreiz
ta paSa aja beigs. Visos citos gagumos attts veic savu papildaginajumu aga beidis. Ja gass, ka atts ir
pedgjais, kas veic m@ginajumu Saj apl, vipam tiek nodroSifits 3 miriSu atmitas laiks pirms veikt savu
meginajumu, ja priekSpdgjais — 2 minites, ja iepriekSglgjais — 1 mifite. Ja atitam n€ginajums seko pc vina
tikko veikta meginajuma un vipam ticis piegirts papildlaiks, tad stienis tiek uzkrautdd ko pieteikts akamais
piegjiens. Tad parastajam ntites laikam tiek pievienots papildlaiks. Tiekkt laika atskaite un atbm ir
laiks veikt ngginajumu. Atletam, kuri sta@ tada pec sava veild meginajuma ir 4 minites laika, lai veiktu
meginajumu, kad viaS tam ir gatavs. Attam, kas ir priekSgjais sad apli ir 3 minates, iepriekSpdéjam — 2
minates, [@rejiem — paragt 1 minite.

0] Atletam ir atauts veikt vienu svara izmai pirmap meginajuma, katia discipiina. Svara izmaja var
but gan uz augsSu, gan uz lejuisainot ar gkotrgji noteikto, un attiergi mairas af meginajumu veikSanas
kartiba pirmaj apk. Ja vi$ ir pirmah grup, tad 3s izmanas var veikt jebkurlaika agiak par pie@m minitem
pirms 3s disciptnas pirna agda sskuma. Ntkamapm gru@am ir lidzga iesgja agék par pieciem iepriek§as
grupas attielgas discipinas ngginajumiem. Sacenbu sekreiram ir apazipo par $ laika robeim. Ja &ds
pazinojums hav, tad irgseko paziojumam, kas pilauj izmahu veikSanu, un ats var izdait izmaias vienas
minates laika pec &da paziojuma.

(K) Atlétam ir anodod otf un tred meéginajuma svara pieteikums vienas riies laikk pec ieprieksja
meginajuma pabeigSanas. Mites atskaiteakas no i briza, kad ir iedigtas gaismas. Ja vienataatis minites
laika svars netiek iesniegts, Athm tiek nodroSifts 2,5 kg palieligjums rakamajam mginagjumam. Ja attam
nav izdevies ieprielais neginajums, un vienas Hufis mimtes laik nav iesniegts svarsakamajam
meginajumam, tad uz stig tiek uzlikts #ds pats svarsakmeginajuma, kas nebija veiksigs.

0] Svara pieteikums dtraga neginajumiem viss tis disciptnas nevar tikt maifis. Lidzigi nevar tikt
mairiti piesdienu un spieSanas lys tred ada nEginajumu svara pieteikumi. & § noteikuma, ja reiz
mEginajums ir pieteikts, to vairs nevar astlStienim tiek uzlikts pieteiktais svars uikas laika atskaite.

20



A
(Up@rsmaﬁma!%wmﬁfﬂngFﬂ:sranm Starptautiskas Pauerliftinga federacijas Tehnisko noteikumu gamata

(m) Vilkmes treSaj apl ir atlauts veikt divas izmaas. Izmahas var it uz augsu vai uz leju nelatleta
iepriekS noteiktais tréSmeginajuma svars. s ir viengas pidaujanas izmapas, ar noteikumu, ka sac@ms
sekrefirs neizsauc d#nieku pie stiga, kam jau ir uzlikts ieprieks pieteiktais svarezZie — & ka stipa svars
tiek palielirats, ja atétam otrais raginajums ir bijis neveiksiys, svars nevar tikt samazis, kad izdara divas
pielaujanas svara izmaias.

(n) Atseviki notiekoSajos turinos spieSan gulus, vis@rigi noteikumi ir &di paSi k triju disciplinu
sacensas. Bet ir divi izeémumi. TreS& apl ir pielaujamas divas svara izmpas un noteikumi & normditi m.
punké.

(0) Ja n&ginajumu plisma piedaks tikai viena grupa, t.iddz maksinali pielaujamajiem 14 dabniekiem,
tad starp réginajumiem tiek nodroSiits ne mazk ka 20 mimiSu gars laika periods. Tas npiecieSams, lai
nodroSiratu adekwtu iesildSaras laiku un platformas sakoSanu.

(P) Kad uz vienas platformas aginajumu plismu veic divas vai vaikas grupas, @ginajumi tiek
organiZti grupam savstarfji mainoties. Starp dgm nav artraukuma, ja nu vidamgi, ja tas nepiecieSams
platformas sairtoSanai.

Pieneram, ja piisma piedafis divas grupas, piringrupa pabeidz visusi$r piegdienu ngginajumus. Aiz &s
uzreiz seko ofr grupa, kas veic savugdmiegdienu ntginajumus. Rc tam platforma tiek sagatavota spieSanai
gulus, un pirm grupa veic savusi nmEginajumus spieSangulus, un @c tam uzreiz seko argrupa, kas
l[idzigi veic savus 16 neginajumus spieSangulus. Rc tam platforma tiek sagatavota vilkmes discigl, un
pirma grupa veic savus vilkmesaginajumus, un pc tam uzreiz seko atrgrupa, kasitlzgi veic savus 1s
vilkmes neginajumus. $da veida & kartiba izskdz jebkidu laika iznieko3anas iegjp, kas litu nepieciesams
platformas saktoSanai starp gginajumiem.

Tehniska komiteja sadarkiba ar sacentbu organizatoriem nosaka sekojoSus pigtkumu izpilditajus:

(@) Sacentbu sekretrs — tiek dota priekSrokadam, kas s§ runat angliski, un sacefisu norises vietas
valsts valod.

(b)  Tehniskais sekréts - priekSroka tiek dotaadam starptautiskas kategorijas tiesnesim, kaggspgan
runat, gan rakgt angliski, & aif sacengu norises vietas valsts vakd

(c) Laika kontrolieris ( tiek dota priekSroka kvaliam tiesnesim).

(d) Dalibnieku tiesneSi (nav nepiecieSami, kad tiek izm@ntga sistma, oficali sez pie administcijas
galda, nomnéti, lai fiksetu meginajumus).

(e) Sekrefra paigi.

(f)  Asistenti. NoteiktgserbSaras stils — atbilstoSs T — krekls vai parasta T kla&rasaina forma. Kasainas
formas trembikses. Trenic¢ibas vai sporta kurpes.

P&c piepraguma var tikt norméetas attietgas amatpersonas, pieram,arsti, mediénas persoils u.tt.

(g) Tehniskais kontrolieris (kvalifigts starptautisis kategorijas tiesnesis)

Amatpersonu atbildiba:

(a) Sacengbu sekretrs ir atbildgs par produktvu sacerbu norisi. VS darbojas & pagkuma vadtajs un
organiZ mgginajumus pieteikumu #&tiba, ko ir iz\velgjuSies atiti, kas noteikti pc svara un, ja
nepiecieSams, & izlozes numuriem. M8 pazho rnakamajam naginajumam pieteikto svaru un ath
vardu. Kad uz stiga ir uzlikti diski, un platforma ir sagatavot&gnajuma veikSanai, galvenais tiesnesis
par to pazio saceribu sekretram. Kad sekrats pazho, ka stienis ir gatavs, un sauccéhil uz
platformu, gkas laika atskaite.

PieZmei — kad saceflsu sekretrs pazno, ka ,stienis ir gatavs” (ready/ loaded), tadetaiin ir jauzsk

MEginajums.

Sacengu sekredra izzipotie nEginajumi ar atétu vardiem izlozes &rtiba tiek at€loti rezultatu tablo,
kas novietots labi redzanvieta.

(b) Tehniskais sekrats ir atbildgs par tehnisis sapulces apmedanu pirms sacefmm. Tehnisks
komisijas vai # komisijas locela promlitnes gaguma tehniskais sekréts izveido Zrijas un tiesnesu
sarakstus, no tiesneSiem, kas ndtipierakumu veikSanai saceitmi laika. Vin3 aizpilda sacefisam
nepiecieSamos tiesnesu umijas loceku sarakstus, un inforrtieneSus, pieddas kategorijas ti@Sanas
tie ir noZméti. Pec tehnisls sapulces, kad ir aizpitd galigie komandu pieteikumi, tehniskais sek&rst
iepaistina ar rezufttu lapu, ekigjuma @Erbaudes lapu, st@h augstuma gwbaudes lapu un 8k8aras
procediras Krtibas lapu katrai sacabs kategorijai, amgjot visus atttu vardus, kas pieteikti $a@j
kategorifi. Saji bridi var tikt veikta izloze, lai noteiktu sxdariis un ngginajumu kartibu. Vin tapat ar
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sastida katram kategorijas athm sekreira sacenbu lapu. lepriekSmigtie dokumenti kop ar atkta
pietiekamu skaitu gginajumu kariSu tiek ievietoti katrai saceitm svara kategorijai atbilstdb&ploksi,
un nogdata attietgas svara kategorijas galvenajam tiesnesim. Tehrsskakreirs apmeld katru
s\erSaris procedru, un sniedz padomus tiesneSiem par noritoSo proua nepiecieSaimas gaguma
pieverS uzmarbu jautjumiem, kam vajadga uzmatba. Vigpam ir jabat kvalificétam tiesnesim, alams,
no sacenbu norises valsts, un gpgam risirat jebkuru probdmu, kas var rasties valodasiibu ct]
sacengu norises viat Sacern®u vadtajs ir atbildgs par to, ka tehniskais selamst ir nodroSiats ar
visam nepiecieSamain veidlagm un dokumentiem, lai vatu veikt So darbu. Pilgs dos§ ar
pierakumu aprakstu un attiegu darbu ar dokumentiem ir pieejams tehniskajmisija, par btvu visiem
sacentu organiztajiem.

Laika kontrolieris ir atbiltys par prerzu laika fik€Sanu no pambjuma bfzZa, ka stienis ir gatavs un
briza, kad atits €k savu ngginajumu. VinS ir af atbildigs par laika fiks8Sanu, kad vien tas ir
nepiecieSams, piedram, [Ec meginajuma atétam ir gpamet platforma 30 sekunZu laik_.idzko atétam
ir sakusies laika atskaitez tvar tikt apsidinata lidz ar pi¢aut laika beigSanos, &ginajuma uzgk3anu,
vai afl ar galve# tiesneSa noragimu. Rezulita ir loti svalgi, lai atkts vai vipa treneris prbauda stava
augstumu pirms tiek izsaukti uzeginajumu, jo dzko ir paziots, ka stienis ir gatavsalkas laika
atskaite. Jeldldi talaki statva regugjumi ir veicami atétam pidautis, vienas midtes laika, ja vien atts
ir pazinojis savu stava augstumu, un to ir nepareizi uhjusi asistenti. Ide] tas ir tutiski, ka statva
augstuma lapu ir parakigs$ atlets vai vipa treneris. Tas ir ofigls dokuments, kas kalpo par @eijumu
jebkuru domstarbu gadjuma. Atlétam ir viena mifte laika @c saceribu sekretra sigrala ,stienis ir
gatavs”, lai uzaktu meéginagjumu. Ja viS 3s vienas miftes laikk neuzgk méginajumu, tad laika
kontrolieris nosauc laika beigas un galvenais #sndod komandu ,nolikt” (,rack”) vienlaigi ar rokas
kustibu uz aizmuguri. Mginajums tiek ataméts ka ,neizpildits” (,no lift”), un piegajiens ir zaudts. Kad
atlets iesik meginajumu pidau laika robeis, laiks tiek aptuts. Sikuma defifcija ir atkafga no
vingrinajuma. Piesdienu un spieSanas lgs discipinas sikums sakit ar galved tiesneSa akuma
sigralu. Attiecas uz noda ,tiesneSi” 3. punktu. Vilkmes discipb sskums sakit ar atEta neginajumu
pacelt stieni.

Dalibnieku tiesnesi ir atbiidi par to, ka sac no atétiem vai to treneriem @ginajumu piepraga svara
pieteikumus un nagla So informaciju bez nekdas kagSaris saceribu sekretram. Attam ir viena
minate laika [gc iepriek&ja meginajuma pabeigSanas, lai So infaiaiju par pieprago svaru Bkamajam
méginajumam ar dabnieku tiesneSa starpniea nodotu sacertsu sekretram.

Sekrefira palgi ir atbildigi par pretzu sacernbu gaitas fikeSanu, un nobeigu@nparliecinas, ka tfs
tiesneSi paraksta ofilas rezulitu lapas, rekordu apliedjumus vai jebkurus citus dokumentus, kurus
nepiecieSams parakistSacenmu sekreirs par to atgdina pirms tiesnesi ir izkdusi.

Asistenti ir atbildgi par disku uzlikSanu un pemSanu no stig, staiva un sola noregeanu k&
nepiecieSams, stia vai platformas notiSanu pc galven tiesneSa pieprgama, un kopura — atbildgi,
ka platforma ir labi uzt@ta, fra un krtiga visu sacefisu laiku. Visu laiku uz platformas i&lat ne
mazik ka diviem vai, ne vaik ka pieciem asistentiem. Kad &g gatavojas savam aginajumam,
asistenti viiam var pablzét nocdot stieni no stava. Tie ipat var paldzet novietojot stieni atpakgpec
meginajuma. Bet tie nedkst aizskart adtu vai stieni notiekoSa &tinajuma lail, t.i. tap laika period,
kas ir starp raginajuma sikuma un beigu sigitu. Vierigais izemums Sim noteikumam ir ggdma, ja
méginajums var ragt briesmas un dra@tar traumu atitam, kad asistenti vai nie@ galven tiesneSa vai
paSa atita aicirgjuma var padzet un atbtvot atktu no sti@a. Ja atitam netiek ieskaits citidi sekmgs
mEginajums asistentu lkdas @l, un bez paSa vainas,naim tiek piegirts el viens ngginajums ar
tiesneSu uniijas atauju apa beigs.

Tehniskais kontrolieris @liecinas, ka atits pirms dodas uz platformas ir e#ip atbilstoSi noteikumiem,
ka an vipa persorba athilst sacefisu sekretra nosauktajai. \liam apiedaks af ekipgjuma kontrog.

1. Jebkuru saceifsu laika, kas notiek uz platformas vai paauggiima, aplrt platformai vai uz

paaugstigjuma ir atauts uztugties tikai atttam un viha trenerim, #rijas loceliem, tiesneSiem,
tehniskajam kontrolierim un asistentiemggihajuma izpildes laik pie platformas var atrasties tikai
asistenti un tiesneSi. Treneriem dp@liek noZmeta trenipzora, kuru ir noteikusi #rija vai tehniska
amatpersona.

2. Atléts nedikst saitties, krtot savu kogtmu vai izmantot ozamo spirtu publikas redzeslokierigais

iznémums ir tas, ka atts var uzlikt jostu.

22



A
(Up@rsmaﬁma!%wmﬁfﬂngFﬂ:sranm Starptautiskas Pauerliftinga federacijas Tehnisko noteikumu gamata

3. Starptautisks saceribas starp diviem attiem vai divam valsim, kas sacenSas dais svara
kategoriis, atkti var mainties uz platformas neatkgr no svara, kas piepfs meginajumam.
Atletam, kas ir pieprajgs vismazko svaru sa¥ pirmag meginajuma, ir jasak pirmajam, unada veidca
nosaka &rtibu pargjiem meginajumiem Saj konkretaja disciplina.

4. |IPF atitas saceribas paSa stiga svaram ir gbat tik lielam, ka tas dak ar 2,5 kg. Svara
palielinsjumam starp visiem Bginajumiem vienng@r ir jabat vismaz 2,5 kg, ja vien &inajums netiek
izmantots rekorda laboSanai.

(a) Rekorda mginajuma gadiuma, stiqgya svaram irgbat par vismaz 0,5 kg liegkam nel eso3ais rekords,

ja vien jaunais rekords nedalar 2,5, kad ir guts 0,5 kg paliel#ums.

(b) Sacengbu gaif atlets var pieprais rekorda labojuma aginajumu, kas nedat ar 2,5. Ja Bginajums ir

veiksnigs, tas tiek pievienots gan ats&ea¥ingrirgjuma rezulitam, gan kopsummai.

(c) Rekorda maginajumi var tikt veikti visos atitam pared&ajos piegjienos.

(d) Atlets svara palieliifjlumus, kas maki par 2,5 kg var pieprastikai tas vecuma grupas sacess,

kuram vin$ atbilst gc vecuma, t.i., vet@nam sta@jot atklatajas (open) sacersms nav tietu veteinu

rekordu labot par mak ka 2,5 kg.

(e) Gadjuma, ja noteiktais svars sekojodapl ir tads, kas nedas ar 2,5 kg, lai sasniegtu rekordu, svars

tiek reduéts uz tudko, kas dals ar 2,5 kg, ja cits ddinieks So svaru irgosniedzis iepriekda apk.

1. pientrs: EsoSais rekords ir 302,5 kg.

Atléts A piegzas ar 300 kg pirmajméginajuma, pec tam piesaka 303,5 kg, betettl B pieszas ar 305kg
pirmaja apli. Atléta A rezultits otrafi apl tiek reduéts uz 302,5 kg.

2. pientrs: EsoSais rekords ir 300 kg.

Atléts A piesaka tikai 1 kg palielijumu (301kg) iepriek§a meginajuma sasniedzot 300 kggp 1.piengra

sceririja, atlets B piegzas ar 305 kg pirmajpiedjiena. Atlétam A tagad jpiesaka tuskais, kas dak ar

2,5 kg uz augsu (302,5 kg).

4. Galvenais tiesnesis viens pats ir atigiglpar pigemtiem Emumiem kadu gadjumos saigba ar disku
uzlikS8anu uz stiga vai sacenbu sekretra nepareiziem pagbjumiem. Via lEmumi tiek pazioti
sacentu sekretram , kas veic attiégu pazhojumu.

5. Kladu gadjumi uzliekot diskus uz stig:

a. Ja uz stiea ir uzlikts mazks svars nek sakotrgji pieprasts un n€ginajums ir veiksnigs,
atlets var izeleties — pimemt ieskaito meginajumu vai veikt n&ginajumu \Elreiz ar
sakotngji pieprasto svaru. Ja @ginajums nav veiksiys, tad atitam tiek nodroSiata iesgja
veikt el vienu neginajumu ar gkotrgji pieprasto svaru. Abos iepriekSmitajos gagumos,
atkartoti meginajumi var tikt veikti tikai & aga beids, kug bija fikscta Kuda.

b. Ja uz stiga ir uzlikts liekks svars nek sakotrgji pieprasts, un ngginajums ir veiksnigs,
atletam tiek ieskaits nmeginajums. Svars §c tam var tikt samazits, ja tas nepiecieSams
citiem atBtiem. Ja mginajums nav veiksmys, atétam tiek dota iesga veikt atkrtotu
meginajumu t ada beids, kui bija fikstta Kuda.

c. Ja uzliktais svars ir df1gs kath no stima galiem vai stienim vai diskiem notiekidas
izmainas notieko3a @ginajuma laila, vai platforma izstl, un par sgpi Siem faktoriem,
meginajums ir veiksnigs, atéts var piekrist raginajuma \ertgjumam vai arizveléties veikt to
vélreiz. Ja veiksrtgais n&ginajums ir svars, kas nedal ar 2,5 kg, tad rezatu tablo tiek
ierakstts tuvekais, zenakais, kas daks ar 2,5 kg. Ja &ginajums nav veiksmngs, tad atitam ir
iesggja veikt atkirtotu meginajumu. Atkartoti meginajumi var tikt veikti tikai & ada beigs,
kura bija fikséta Kuda.

d. Ja sacenbu sekretrs rada Kidu nosaucot viegku vai smagku svaru nek atlets ir pieteicis,
galvenais tiesnesis var piEmt &dus pasSusémumus l@ gadjumos ar nepareiza svara
uzlikSanu uz stiga.

e. Jajeblada iemeslad atletam vai viha trenerim nav iegpams uztugties platformas apkaién
lai sekotu sacemsas gaitai, un atts palaiz gaam savu Ertu, jo sacenbu sekretrs nav
izsaucis viu pie noteikd svara, tad attam ir atauts veikt savu gginajumu, bet tikai afa
beigas.

6. Tris neveiksimgi méginajumi viera disciplina autonatiski izsledz datbnieku no sacemisam trisanas
sumna. VinS joprogm var sacensties par godaly atseviga disciplina ja vien vip$ veic labas gribas
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méeginajumus kata kustba, t.i. piegijienu svaramgatbilst atéta fiziskagm sggjam. Saubu gaguma
atbilstoSs@mums ppiepem Zirijai.

Tikai sakuma nocdot stieni no stava, atbts var saemt lkadu paidzbu no asistentiem, asistenti
nedikst pafdzet atletam iepemt kustbas akuma stvokli jebkura no disciptnam.

Pec meginajuma izpildSanas attam ir apamet platforma 30 sekunZu laiNeizpildot S0 nosaumu,
pec tiesnedu ieskatiem, paxiais rezulits var tikt neieskaits. Sis noteikums tika izgnfats atktiem,
kas ir guvuSi kdus savainojumus &jinajuma laila, ka an sportistiem invatliem, piendram, ar @ju
redzi.

Ja iesildSarts vai sacenbu laila atlets gist savainojumu vai ir redzamada cita izteikta pame par
stavokli, kas var apdrawd dalibnieka vesébu, oficialajam sacenbu arstam ir tiethas veikt grbaudi.
Jaarsts konstd, ka atkts nevar turpiat sacengou, tas var, konsw@joties ar Ziriju, pieprast, lai attu
nopem no dabas sacerisas. Komandas menedzeri vai treneri ir dfiicj ainformé par &du lgmumu.
Lai izvairtos no infekcigm, tiek ieteikts izmantot maa§anasitizeka unadens sajaukumu ( attidsa
1/10), lai notrttu asinis vai audus no platformas vai séieun tam ir atrodas iesiltbaras zora ar
pieami ,negadjumiem”.

Jebkurs atits vai treneris, kas ar vai bez pamatota iemesla n@godu sportiskai sac@ve uz vai pie
sacentbu platformas, tiek ofi@li bridinats. Ja 8da slikta uzvetba turpiras, Zirija vai tiesnesi, kad
Zurijas nav uz vietas, var diskvalificatletu vai treneri un likt viam atsit sacengbu norises vietu.
Komandas menedzeri ir ofidi jainformé gan par &iem bidinajumiem, gan diskvalifikcijam.

Zirija un tiesnesi gc vaimkuma viedoka var nekasjoties diskvalifit atlstu vai mrstvi, ja tiek
uzskaits, ka jebkura slikta uzvaoh ir pietiekami nopietns agkapums, lai piegirtu talitgju
diskvalifikaciju nevis oficilu bridinajumu. Komandas menedZzerisdirjfforme par diskvalifilaciju.
Starptautisks sacenbas visas iebildes pret tiesneSu g@etajiem Emumiem, §dzbas attietha uz
sacentu gaitu vai arkadas personas vai personu uzZbed kas notiek saceimi laika, tiek izteikti
Zirijai. Zarija var pieprag, lai jausijums tiek iesniegts rakstiski. Komandas menedZeriemerim vai,
vina promhitnes gaguma, atiétam jaugjums vai protests irapodod Zirijas priekSsdetajam. Tas ir
jadara nekagjoties, idzko tiek fikgta sitlicija, uz kuras pamata rodas @ums vai protests. Tie
netiek izskati, ja netiek ie@roti Sie nosagumi.

Ja tiek uzskats par nepiecieSamuiifa uz laiku var grtraukt sacenbas, un aiziet apspriesties, lai
piepemtu galgo Emumu. Rc piericigas apsprieSaa un vaiikuma Emuma pi@emsSanas, iija
atgriezas unas priek3sdatajs informé sidzibas, protesta iesniegja par savu dmumu. Zirijas
[emums tiek uzskats par gagu, un nav vairs néklu iesgju izteikt parmetumus &dai citai instancei.
Pec saceribu atak3aras, kas bija prtrauktas, Akamajam atitam tiek dotas 18 mirites laika, lai
uzsaktu meginajumu. Sidzibas, protesta ggdma, kas tiek izteikta paraiu sacerbu datbnieku vai
pretinieku komandasapstavi, rakstiskai 8dzbai, protestam irapievieno skaidras naudas summa 75
eiro apmera vai tas ekvivalents jebkar cita valita. Ja Frija sad lemunma nolemj, ka Sai @zbai,
protestam piefit nenopietns valaundaligs raksturs, tadge Zirijas Emuma visa vai &da dda no
summas var tikt patéta un nodota IPF.

TIESNESI

1. TiesneSiem §c skaita gbat trim, galvenajam vai centra tiesnesim un diviemustiesneSiem.
2. Galvenais tiesnesis ir athilygk par nepiecieSamo sidn doSanu viss tits disciptnas.
3. NepiecieSamie sigii ir sekojosi:

Disciplina Sakums Noslegums

Piegdieni Redzams sigifs, kas sagv no lejupejoSas Redzams sidgils, kas sadv no uz aizmugur
rokas kugbas vienlaitgi sakot ,&kt” | vérstas rokas kuBias vienlaitgi sakot
(,squat™) »holikt” (,rack”)

SpieSana dus

Redzams sigls, kas saav no lejupejoSas
rokas kugbas vienlaitgi sakot ,akt” (,start”)
Laika

Dzirdama komanda ,spiest” (,press”), kad

stienis ir nekusgs uz kiitim

Redzams sidils, kas saav no uz aizmugur
vérstas rokas kusias vienlaitgi sakot
»holikt”(,rack”)

Vilkme

Nevajag sigalu

Redzams sigits, kas saav no lejupejoSas
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rokas kugbas vienlaitgi sakot ,nolikt”
(,down")

Tikko stienis ir novietots atpakaiz steiva vai platformas gginajuma nostgumms, tiesnesi pazo savus
[Emumus ar gaismu palzibu. Balta — ieskaimam ngginajumam, bet sarkan— neieskatmam. Karites
tiek paceltas, lai paditu iemeslu Epgc meginajums nav ticis ieskaits.

Tris tiesneSi & vietis, ko uzskata par lakajam nowroSanas pazijam ap platformu visu 1s disciptnu
izpildes laiki. Galvenajam tiesnesim vielmir japatur pata, ka vipam ir jabat atleta redzartbas zoa, kas
izpilda piegdienus vai vilkmi, un @u tiesneSiem vienén ir japatur phta, ka vigiem ir jabat redzamiem
galvenajam tiesnesing,tka vinS var redzt to pacelis rokas.

Pirms sacenbam tiesneSiem ir kagi japarliecinas, ka:

(e) Platforma un sacetmu aptkojums Ec visiem parametriem atbilst noteikumiem. Sitien diski ir
parbaudti vai atbilst no&ditajam svaram un nedgais apikojums izemts no pielietoSanas sacimas.
Otrs stienis un atsyjas tiek sagatavoti un nolikti malja rodas kdi bojjumi pirmajam stienim vai
atskgam.

(f) Svari darbojas pareizi un ir pec(un ir sertifi&ti uz doto btdi)

(g) Atletu swersaras notiek to svara kategorijas un laika ietvaros.

(h) Atletu kostmi un persorgais ekigjums ir @rbaudti un atbilst noteikumiemae visiem parametriem.
Atlets ir atbildgs par to, ka visas lietas, kon®i grags izmantot uz platformas, ir iz&juSas tiesnesu
parbaudi. Ja atkjas, ka agts izmanto agerbu, ekigjumu, kas nav frbaudts, tas var ot par iemeslu
sodam, piereram, [gdgja meginajuma diskvalifikacija.

Sacengou laika tiesneSiem ir kojgi japarliecinas, ka:

(a) Uz stima uzliktais svars saitrar to, ko ir izzhojis saceriu sekreirs. TiesneSi Sim nokam var tikt
apaidati ar disku uzlikSanas takah. Ta ir kopiga atbildba visiem trim tiesneSiem.

(b) Uz platformas atta kostms un persaigais ekigjums atbilst noteikumiem. Jaadkam tiesnesim ir
iemesls apSauab atlcta godgumu S& jautijuma, tad @c neginajuma nostéguma, tas inform galveno
tiesnesi par sawn aizdonam. Zirijas priek3$sdatajs, galvenais tiesnesis tad varipaudt atleta kostmu un
persomgo ekiEjumu. Ja atkljas, ka a#ts ir uzvilcis vai izmanto #4du neafautu ekigjumu, izmemot, to,
kas @rbaud tiesnelu Kidas @&| nejausi ir pastigjis gaam, tad atits nekagjoties tiek diskvalifiéts no
sacensam. Ja atits izmanto Edu aizliegtu ekipjumu, mrbaudoso tiesneSuiddas @], un neginajums,
kura laila tas tiek atkits, ir seknigs, neéginajums tiek anudts, un tad aditam tiek nodroSists &l viens
meginajums (naemot aizliegto ekigijumu) apa beigs.

Ja tehniskais kontrolieris ir uz vietas, tadi&iprbauda atita ekigjumu, pirms viS (vigpa) dodas pie
platformas.

8.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

Pirms piesadienu un vilkmes disciphu skuma &nu tiesneSi pa¢eokas, un turas paceltas, kaén atlets ir
pareiza stivokli, lai uzéktu meginajumu. Ja starp tiesneSiem \e@inmam ir viedoklis, ka ir &da Kuda,
galvenais tiesnesis nedod siinmeginajuma uzgkSanai. Atétam atlikuSag méginajuma lailé ir iesgEja
salartot stima stvokli vai savu Kju novietojumu, lai sgemtu dkuma sigalu. Tikko méginajums ir
sacies, anu tiesnesi vairs nenita uz kidam meginajuma veik3anas laik

TiesneSiem3atturas no komeatiem un tie nedkst pimemt nelddus dokumentus vaavdiskus zhojumus
kas attiecas uz sacébg norisi. Bpec ir svaigi, ka katram attam uz rezulitu tablo ir redzams wa
izlozes numurs, laatgjadi tiesneSi var sekoitdzi meginajumu lkartibai.

Tiesnesim navamégina ietekngt citu tieneSudmumus.

Galvenais tiesnesis, ja nepiecieSams, var kaimdtar 8nu tiesneSiem, iitiju vai kadu citu amatpersonu
lai paatrinatu sacerigu norisi.

Pec galven tiesneSa atzinuma,n8 var figt, lai tiek notrits stienis/ platforma. Ja &ttt vai treneris &las,
lai stienis/ platforma tiktu noita, $ids igums ir pizsaka galvenajam tiesnesim, nevis asistentieugj#®
vilkmes neginajumu apt stienis ir notira pirms katra @gsinajuma, K af pirmajos divos alps, ja to fidz
sportists vai ia treneris.

Pec saceriam, tfis tiesneSiem iraparaksta ofidlas rezultu lapas, rekordu apliedjumus vai jebkdus
citus dokumentus, ko nepiecieSams patakst

Starptautisks sacenbas tiesneSus n@mé tehniskk komisija un tiem ir gbat apliecirgjuSiem savu
kompetenci starptautigk vai nacioflas sacendas.

Starptautisks sacenbas vienas nacionafites tiesneSi nevar tikt nowméti tiesat viera kategorifi, kur
sacen8as vaik ka divas valstis.
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TiesneSu nameSanas procaszvirzot vigu par centilo tiesnesi vieh kategori, nenozmg, ka vinS nevar

vélak tikt noZmets par anu tiesnesi cit kategorig.

Pasaulegempioratos vai jebkuros citos tumros, kur tiek veikti pasaules rekord&gmajumi, tiesa tikai 1.

vai 2. kategorijas IPF tiesneSi. Katra valsts vastgikt maksimums 1s tiesneSus daitmai pasaules

¢empioratos, plus @l vienu pirnas kategorijas tiesnesi, kas #ar darboties #rija, ja ir nepietiekams

Zurijas locelu skaits.

TiesneSiem uniiijas locelkiem jabit sekojoSigerbtiem:

VirieSi Ziena — tumsSi zila Zakete ar attiige! IPF nommi kreisas kriits pus,

pekas bikses, balts krekls un atliga IPF kaklasaite.
Vasar— balts krekls un pekas bikses. Kaklasaiti var siet, var nesiet.

Sievietes  Ziera— tumsi zila Zakete ar attign IPF nommi kreisas kiits pus,

peki svarki vai bikses un balta tre vai krekls. IPF kaklasaiti var nesiet.
Vasar— pekki svarki vai bikses un balts krekls vaite.

IPF noZmes un kaklasaites 1. kategorijas tiesnesiem kasaukrasi, bet 2. kategorijas — Zikrasa. Zirija

nosaka vai vilkt vasaras vai ziemaslirs. Sporta apavi nepiederas Zaketei urehik#dél vajad#tu vilkt

ikdienasara kurpes.

2.kategorijas tiesneSa kvalifiijas pratbas:

(a) Nacioralais tiesnesis ar vismaz divu gadazst, kas 5aj laika period ka tiesnesis ir darbojies vismaz

divos nacioalajos sggka tisanasc¢empiorstos.

(b) Jabut nacioralas fededicijas rekomengkijai.

(c) Ir jaiztur 2.kategorijas tiesneSa rakstisks askens pasaulegempiorata, kontinentacempiorata,

regionalajas sgzles, starptautiskturrira, nacioralaja ¢empiorata vai naciofala semirara.

(d) Ir jasasniedz vaiik nela 90% pareizu atbilZuarakstisk, ta praktisk eksamers.

1.kategorijas tiesneSa kvalifikijas prathas:

(a) Jabut 2.kategorijas tiesnesim agst vismaz 4 gadu gardm

(b) Ir jabat tiessjuSam vismaz 4 starptautiskas sa@ieas ( pasauleempiorats spieSah gulus neskaits).

(c) Ir jaiztur 1.kategorijas tiesneSa praktiskais apkens jebkur pasauleséempiorata ( pasaules

¢empiorats spieSafmgulus neskalts), kontinent&empiorita, regionalajas sglés vai starptautigkturrira.

(d) Ir janoties vismaz 75 raginajumi, no kuriem 35 ir pieglienu ngginajumi kalpojot par galveno

tiesnesi. Pirmie atu méginajumi neskaiis.

(e) Kandidatam ir fabat ieguvuSam 25 punktus, un #@m par kompetentu no eksagtija puses gan

parbaudot apkojumu, gan strSaras procedru, ki an stzot pie platformas. Tiek atskait0,5 punkti par

katru Kadu, kas ir pretrumar tehniskajiem noteikumiem. Eksaminators ir IBRniskas komisijas loceklis
vai afl tehniskis komisijas oficili apstiprirats parstavis.

(f) Kandiditam fsasniedz vismaz 90% pareizu atbilzu, kag sddauj 75 punktus par ga pimemtajiem

[emumiem pie platformas gdkinot ar tiem, ko pigem Zirijas loceki nevis ar abiem ggjiem blakus

tiesneSiem. #&gjie 25 punkti ir par pigemtajiem Emumiem un pildot nepiecieSamos pikamus,

pienmeram, f@rbaudot apkojumu, sérSanos un platformas kontroli.

(g) Pirms eksamificijas nacioalajai fedefcijai kandidits japiesaka IPF tehnigk komisijas

priekS€detajam un tiesnesu ggstratoram vismaz 3 ameSus pirms elisnena. Pieteikuma pamatojumam

jabut sekojoSam:

1. Kandidta ka tiesneSa kompetence.

2. PriekSrotbas imemot 2. kategoriju.

3. lesEja pildit tiesneSa pietkumus rakotng, starptautisks saceribas.

Kandidatu atlase IPF eksandaijai balsts uz sekojoSiem katijiem:

(a) Saemto pieteikumu skaits.

(b) Pieejamo eksamittijas pozciju skaits

(c) Esod nepiecieSafiba [Ec 1.kategorijas tiesneSiem ddn valstu starp

Parbaudes procantas ir sekojoSas:

(a) 2.kategorija — rakstisks eksens notiek tikai §c tam, kad semira pilnigi un visaptverosi ir apgi
noteikumi, kuru vada apstipdts, 1.kategorijas tiesnesis, kurua kgalveno
eksamimtaju ir nonkojusi IPF tehnisk komisija un tiesneSu gestrators. Praktiskais
eksimens notiek gc rakstisk ek@imena sacefisu laika. Kandidits tiek nosdinats
tuvu eksamidtajam un tie§ kopuna 100 n€ginajumus, no kuriem 40 irapat
piegdienu discipina. Kandiditu ir japarbauda vismaz vienam 1.kategorijas tiesnesim,
un kandidtam gsasniedz vismaz 90% pareizu atbilzudahot ar @rtgjuso tiesnesu
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lielakas ddas Emumiem. Pirnd aga neginajumi neskaiis. TiesiSana 8kas ar otrajiem
piedgjieniem. Praktiskais 2. kategorijas ekgens var tikt &rtots tikai starptautiskag

vai regionalajas sacenbas. Teottiskais eka8mens k& parasti var tikt &rtots

naciorilaja limen.

(b) 1.kategorija — kandatiam ir jakarto tikai praktiskais eksnens jebkut no pasaulesempioratiem
(pasaulegempiorats spieSamgulus neskaits), kontinentatempioratiem, resionalajas
speles vai starptautigkturrira. Kandiditu parbauda #rija, kurai ir fsasiv vismaz no
trim 1.kategorijas tiesneSiem. Kanalidm ir jasniedz vismaz 90% pareizu atbilZu,
saiidzinot ar értgjuSo Zirijas locelu lielakas ddas Emumiem. Tas savieklauj af
kandidita kompetenci visos citos pighumos, K, pientram, ekigjuma farbaude un
s\verSaras procedras. Pirma aga nEginajumi neskaiis. TiesSana skas ar otrajiem
piedjieniem.

Gadjuma, ja valstij nav neviena 1.kategorijas tiesneS&; 1€hnislda komisija var nounet 2.kategorijas

tiesnesi vad un @Erbaudt 2.kategorijas tiesne3u rakstisko @kenu.

Ekamena maksa icgamaks galvenajam eksaminatoram pirms @kena. Visas elanenu rezulitu lapas

ir jaatazme parbaudo3ajam tiesnesim/ -Siem. Kadiewgs ir veiktas, kanditis tiek infornets par

rezulétiem. AtZmétais rezuliits tiek nostits tiesneSu ggstratoram. Ek&mena maksa — IPF kasierim.

Rec tam, kad ir sgemti ek@menu rezuliti, tiesneSu rgistrators inforn nacioralas fede#cijas sekretru par

rezultiem un nosta attietgo akrediiciju kandiditam.

Kandiditu, kas krto praktisko ekamenu, lai noteiktua pareizos un nepareizodmumus, 1. kategorijai

parbauda #rija, bet 2.kategorijai —gsbaudei noteiktie tiesnesi.

Kad ir nokrtots ekamens, tad & tiesneSa iecelSanas datums, tiekimadts datums, kad tika aktots

eksamens.

Kandiditiem, kas ekamera izkrit, ir jagaida vismaz seSi&nesi, lai vattu kartot ekamenu élreiz.

Reéistracija:

a) Visiem tiesneSiem iaparregistrgjas IPF, lai saglatiu vinu esods kvalifikacijas pimemana standad.

b) Parregistracijai janotiek katra olimpisk gada 1.janari.

c) TiesneSa naciaifajai fededcija ir atbildiga par nepiecieSamo 30 eirgisdracijas maksas nafiSanu
IPF kasierim, K af parskatu par starptautisko un nacitm pieredzi no ieprielkda registracijas
perioda IPF tiesneSugistratoram.

d) Tiesnesis, kas nav bijis aks Saji cetru gadu periodl vai, kas nefrregistréjas, zaud visas
akrediticijas. Tad viam ir atkal jkarto ekameni.

e) Apliecibu, kuras daguma termiS beidzas 12 ameSu laika periodl pirms katra olimpisk gada 1.
janvara nav nepiecieSams atjauriald sekojos olimpiska gada 1.janarim.

IPF tiesneSu gestrs katru nacioglo fedegciju nodroSina ar:

a) EsoSo, akredito tiesneSu sarakstu. Katru gadu tiek atjaunots.

b) TiesneSu sarakstu, kuriem vajagrpgistreties, lai paliktu akreddti.

Abu kategoriju starptautiskajiem tiesneSienaliat tiesjuSiem vismazietras starptautiskas vai nacitas

speka trisdnas sacenbas iepriek§o cetru gadu laik, starp olimpiskajiem gadiem, lai tiktu piemti

parregistracijai.

Katru gadu Pasaules un gienalajos pauerliftinga ¢empioratos tiek organigts semiars. Ikvienam

starptautisks kategorijas tiesnesitfetru gadu laik ir japiedaks vismaz vieh semirara lai parregistretos.

ZURIJA UN TEHNISK A KOMISIJA

NP N

ur

ija

Pasaules un kontinentampioratos Airijai javada kati méginajumu plisma.

Zurijas sastva ir jabat trim 1. kategorijas tiesneSiem. Ja nav uz vietdmiskis komisijas loceklis, tad
veakais Zirijas loceklis no Siem trim tiek iecelts patrifas priekSgdetaju.

Zirijas locekiem ir jabit no da#dam valsim, iznemot IPF prezidentu un tehniisk komisijas
priekS€detaju.

Zirijas pierikums ir nodrosiat to, ka tehniskie noteikumi tiek pareizi pieliétot
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Sacengu laika Zarija, ar vaiikumu balsu, var nomainjebkuru tiesnesi, kur&inumi pec tas ieskatiem
apliecina viha nekompetenci. lesaditstjam tiesnesim iepriekS imgajem bidinajums pirms wvis tiek
atbivots no pieakumu pildSanas.

TiesneSu objektivitte nevar tikt ap3adta, bet kida tiegSara var tikt uztverta labtigi. Saji gadjuma
tiesnesim ir dauts sniegt paskaidrojumu par savwpito Emumu, kas ir bijis par pamatuibinajumam.
Ja firija ir iesniegts protests pret tiesnesi, tad tiespasito var inforrat. Zirijai nav grada platformas
tiesneSos nevajaifys stress.

Ja tieaSari pa@ldas nopietna Kida, kas ir pretrun ar tehniskajiem noteikumiem,ufja var uzakt
konkretu ricibu, lai Hadu labotu. Tie, pc sava atzinuma, var nodro#irmtletam papildus ginajumu.

Tikai arkartejos apsiklos, kad ir bijusi aenredzama vai uzko3sa tiedSanas Kida, irija, konsulgjoties ar
tiesneSiem, ar balsu vakumu var mairt vinu [Emumu.

Zirijas locekiem ir jaatrodasa, ka vigiem ir nodroSiats netraugts skats uz saceiham.

Pirms katim saceram, Zirijas priek$sdetajam ir jabat parliecinatam, ka #rijas locekiem ir pilrigi
skaidrs priekSstats par savu darba,a zinami visi jaurekie labojumi, kas labo vai papildina tos, kas
ietverti esoSajrokasgimatas izdevuim

Atletu izvele dopinga testam vierinnotiek [gc dopinga komisijasmuma .

Ja n&ginajumu laika skan mizika, tad #rija nosakaas skdumu. Mazika partrauc skast, kad atéts nocé
svaru stieni no stata piegdienu discipinas un spieSanaslgs gaduma, ka an sakot vilkt stieni vilkmes
disciplna.

IPF tehniska komisija

1.

arLN

o

10.

Sasiiv no prieksadzetaja, kam ir fbat pirmas kategorijas tiesnesim, ko ir #gjis kongress, uridlz desmit
parstaviiem no daidam valsim, kurus noteikusi izpildkomiteja, konsgjlities ar tehnisis komisijas
priek3€detaju. Ka af parstavis — tiesnesis vai atis.

Apspriez visu sai#to fedeaciju ieteikfas tehniskas dabas praas un ieteikumus

Piepemtie Emumi tiek saskaoti un apstipriati IPF kongres.

Nosaka pasaulegempiorita galveno tiesnesiasu tiesneSus unigju.

Apmaca un instr@ tiesnesus, kasti/nav sasniegusi starptautisku kategoriju, @reksamig tos, kam jau ir
&1 kategorija.

Informe IPF kongresu, prezidentu @genetlsekretiru ar tiesneSu ggstratora starpni@bu kuri tiesnesi ir
piengroti tiesaSanai gc eksamifcijas vai preksamitcijas.

Organiz kursus tiesneSiem pirms jebkor lielam saceriam, ki, piemeram, pasaulegempiorats.

Izdevumus, kas nepiecieSarads kursu organiganai vai semiri, sedz organigosa fedeécija.

lesaka IPF kongresam aBustarptautiska tiesneSa apiiee, ja $ida iiciba ir nepiecieSama.

Ar izpildkomitejas starpni@bu publié tehniskas dabas mat@us, kas attiecas uz tremnetodiku un
sacensu vingrirgjumu tehnisko izpilgumu.

a. Atbildiga par visa saceiml un persoiga ekipgjuma mrbaudi, K tas noadits rokasgimat. Ari
ekipgjuma, kas ir iesniegts no dadtem razaijiem vienreiZjam nofikam, lai tie vagtu lietot
apamejumu LIPF apstipriats” komercilas rekimas. Ja pieavatais priekSmets athilst esoSajiem IPF
noteikumiem un regam un IPF izpildkomiteja piekr tehniskis komisijas gmumam, tad par katru
ekipejuma priekSmetu tiek makt nodeva IPF izpildkomitejai un tehniiskkomisija izsniedz
atbilstbas sertifilgtu.

b. Katra gada befis javeic atjaunots malggums IPF par katru priekSmetu saskar IPF izpildkomitejas
[Emumu, lai atjaunotu apstipijuma sertifilitu. Ja ir maifts dizains, priekSmets iraipsniedz
parbaudei tehniskai komisijai resertifiijai.

c. Jebkud apstiprimjuma sertifikita darfbas laiki, IPF var anudt sertifikatu, ja raZodjs maina sacefisu
vai persoiga ekipgjuma dizainu, kas ieprieks bijis iesniegts apstigganai, un tas vak neatbilst IPF
noteikumiem un regam. IPF neizsniedz citu sertifiku, kan€r izmaipas dizaia netiek labotas un
priekSmets vai priekSmeti iesniegti tehniskai kajaispstipriraSanai.

PASAULES UN STARPTAUTISKIE REKORDI

Starptautiskas sacen#as un naciorilie ¢empionati

1.

Pasaules un starptautiskie rekordi var tikt labtai augsikmingtajas saceribas. Tas noune —
sacensas, kuras dauj un atmst IPF, pasaules un starptautiskie rekordi tiekiatesverot ne svara stieni,
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ne atktu, pimmemot, ka atits ir pareizi nostrts pirms saceiigam, un, ka tiesnesSi vai tehniskomisija ir
parbaudjusi stima un disku svaru pirms sac@isn. VirieSu 50-59 gadu vecuma kategbrjasniegtie
rekordi, kas prsniedz tos, kas sasniegti 40-49 gadu vecuma kaditggtiek ielauti 40-49 gadu vecuma
kategorif. VirieSu 60+ gadu vecuma kategargasniegtie rekordi, kasasniedz tos, kas sasniegti 50-59
gadu vecuma kategaijjtiek ieKauti 50-59 gadu vecuma kategariy/irieSu 70+ gadu vecuma kategarij
sasniegtie rekordi, kasafsniedz tos, kas sasniegti 60-69 gadu vecuma kadjtegiiek ieauti 60-69 gadu
vecuma kategordj SievieSu 50+ vecuma kategargasniegtie rekordi, kasifsniedz tos, kas sasniegti 40-
49 gadu vecuma kategdarijtiek iedauti 40-49 gadu vecuma kategariSievieSu 60+ vecuma kategerij
sasniegtie rekordi, kasipsniedz tos, kas sasniegti 50-59 gadu vecuma kidjtegiiek ieauti 50-59 gadu
vecuma kategodj Lidzgi af jaunieSu 14/18 gadu vecansasniegtie rekordi, kasagsniedz tos, kas
sasniegti junioru 19/23 gadu vecuma kategptigk ieauti junioru kategorj.

Prasbas pasaules vai starptautiskkorda atiSanai ir sekojosas:

(a) Nacioralais ¢empiorats vai starptautisls sacenbas notiek ar naciafas fedeficijas atauju, kas
atrodas IPF pdhkuftba.

(b) Katram no tiesjoSajiem tiesneSiem ialpat IPF starptautisk tiesneSa apligébai, un gbat nacioralas
fede#cijas loceklim, kas atrodas IPF paltba.

(c) Visu daibvalstu tiesneSu lab griba un kompetence netiek apSw#ab Tadgjadi pasaules vai
starptautisko rekordu var apstipgiran tas paSas valsts tiesnesi.

(d) Pasaules rekords var tikt apstiptim tikai ada gadjuma, ja nekagjoties [Ec sacerias beigm vina
svara kategorij atlcttam tiek veikts dopinga tests saskear IPF WADA dopinga kontroles protokolu.
Rezulitam jabat negaivam un fitiek nogititam IPFgeneglsekretiram 3 ngnesSu laild no sacenbu dienas.
(e) Pasaules un starptautisko rekordégimajumos var tikt izmantoti tikaiadi stiepi un diski, kas atrodas
uz doto bidi speka esod IPF apstipriita apzérba un ekipjuma, apikojuma sarakéat

(f) Rekordu atsevi& disciplina ieskaita, tikai tad, ja @ls sasniedz kopsummu. Lai labotu indivitiu
spieSanas dus sacenbu rekordu atitam sgka tisanas sacenbas nav fisasniedz kopsumma, pietiekami,
ja pietupienos un vilk@ir veikti méginajumi vispar.

(g) Gadjuma, ja atkts marspsj rekordu atsevig disciplina vai af kopsummi, tad par jaul pasaules
rekordaipaSnieku tiek pazbts tas, kam ir maks svars. Ja abiem &iem s\ErSaras procedra tika
registréts vierads svars, tad tas, kasdrpniedza rekordu pirmais, tiek uzsksipar rekord@pasnieku.

(h) Jaunie rekordi ir sjka tikai tada gadjuma, ja tie @rspgj iepriekEjo sasniegumu par vismaz 0,5kg.

(i) Visi rekordi, kas laboti iedrojot augsikmingtas prasbas ir fatZst un pregistre.

Pasaules un starptautiskie rekordi spi@Sgdus var tikt laboti jebkuis augstkmingtajas saceribas
(atsevikas disciptnas sacefisas) vai & mingts punké (a) zenmak. Tie paSi krigriji attiecas uz visiem
pasaules vai starptautiskajiem rekordiem.

a. Ja attts stargjot trisanas sacenbas parsgEj individualo spieSanas sacéhs rekordu, rekords tiek
skaifits abu tipu sacefsas.

b. Ja atéts stargjot tikai individualas spieSanas sac@b&s [arspsj trisdnas sacefibu spieSanas rekordu,
rekords tiek skaits tikai individialas spieSanas sacebas.
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